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A taplalkozasi zavarok hatterében bioldgiai, pszicholdgiai és szociokulturalis okokat
egyarant taladlunk. A szinte mar népbetegségként szdmon tartott elhizas, az egyre
tobb fiatal lanyt érinté anorexia nervosa mellett Ujabb és Ujabb formak jelennek meg.
A kutatasok szoros Osszefliggést talaltak a korképek és a megvaltozott életmad, a
kulturédlis hatdsok kozt. Keétségtelen, hogy az elmult évtizedekben jelentésen
atalakultak taplalkozéasi szokasaink. A n6k munkaba alldsaval a munkahelyi és iskolai
kozétkeztetés elbtérbe kerilt a csaladban valé mindennapos fézéssel szemben. A
falvakban jelentésen csokkent a csaladi novénytermesztés és Aallattartas, elétérbe
kerlltek a nagylzemileg eldallitott élelmiszerek. A globalizacio hatasai tovabb
szinezték étkezési szokasainkat. Eltlintek a szezondlisan kaphatdé zo6ldségek,
gyumolcsok, a piacok és szupermarketek szinte allando kinalattal varjak a
vasarldkat. A kordbban nem latott élelmiszerb&ség elarasztja és elbizonytalanitja a
vasarldkat. A valasztasban gyakran nem valds bioldgiai igényeinkre tAmaszkodunk,
hanem a marketing keltette vagyaknak megfelelésen véasarolunk. Ujabb és Gjabb
akciokkal, vonzOd csomagolassal csabitjak a termel6k aruik vasarlasara a
fogyasztokat, akik sokszor nem a legegészségesebb taplalékokat vasaroljak meg
ennek hatasara. A fogyasztoi tarsadalom embere pedig fogyaszt, akkor is, ha épp
nem €hes, aztan pedig fogyaszt, hogy megfelelien a média kozvetitette idealis
karcsusagnak.

A Kkilénboz6 vallalatok évrél évre tobbet koltenek reklamozasra: a magyar
megrendelék 2005-ben tébb mint 503 Mrd forintot forditottak erre a célra. Ebbdl az
élelmiszeripar 68,6 Mrd forinttal részesedett, és ezzel listavezet6. Olyan szektorokat
utasitott maga mogé, mint az informatika, a szépségéapolas, a pénzintézeti piac, a
gyogyaszat, vagy a haztartasi aruk piaca (Berke & Molnar, 2006). A médiaban
megjelené marketing kommunikacionak, mint gazdasagi megkdzelitésnek,
nyilvanvaléan a profit a f6 célja, az egészségmegdrzés csak masodlagos, tobb
esetben mell6z6tt szempont, pedig nagy tomegek figyelmét lenne képes hatékonyan
felhivni az egészségtelen taplalkozas, az elhizds és a mozgasszegény életmod
veszélyeire.

Az egészseéglgy, a nevelés és a tudomanyos ismeretkozlés jelen pillanatban
képtelen a marketing cégekkel felvenni a versenyt, mivel alulmarad anyagi
forrdsaival. De nem csak emiatt veszit: a tudomanyos ismeretkdzlés bonyolult,
sokszor unalmas nyelvezetével nem versenyezhet a marketing egyszer( kozléseivel.
Hidba ko6zdl racionalis, bizonyitékokon alapulo tényeket, ezek nem talalkoznak a
vasarlokor szikségleteivel, vagyaival, fantazidival, hiedelmeivel. Az ismétlédé,
szlogenekkel manipulalé reklam ezzel szemben a célcsoport sajatossagaira, az
érzelmekre, a tudattalan vagyakra hat szimbolikus elemeket hasznalva (Forgacs,
2010).

A sajatos kommunikéaciés stilussal rendelkezd reklamok nem elégednek meg a
klasszikus tomegmeédiumokkal (televizio, Gjsagok, folydiratok), megjelennek az Uj
tipusu médiumokban is, mint az internet és a mobiltelefon, melyek legfébb fogyasztoi
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a fiatalok. S ne feledjuk, el6ttik még legalabb 50-60 évnyi fogyasztas all, igy 6k
jelentik a legfébb célcsoportot.

Az élelmiszerekkel, evéssel kapcsolatos médializenetek 6t nagyobb kategdriaba
sorolhatok: 1. Egyél, fogyassz!; 2. Félj az ételektdl!; 3. Az étel el fog fogyni!; 4. Légy
sovany!; 5. Nem vagy elég néies/férfias! (Forgacs, 2010) Az lzenetek egyre tobb
ellentmondast, tulzast, patoldégias elemet — kettés kotéseket — tartalmaznak. A
bizonytalan személyek érzékenyen reagalnak az ilyen Uzenetekre, s taplalkozasi
zavarokkal valaszolnak. Esszémben két (zenetkategoriat mutatok be
részletesebben: ,Félj az ételektdl!”, ,Az étel el fog fogyni!”. A taplalkozasi krizist
hangsulyoz6  kozlések  kiemelt szerepet jatszhatnak az  evészavarok
etiopatogenezisében, célom ennek az Osszeflggésnek a megvilagitasa,
k6zéppontba helyezve az egyik Uj kérképet, az orthorexia nervosat.

Félj az ételektdl!

Az arubbséggel parhuzamosan jelentek meg az élelmiszerekre vonatkozé botranyok.
Bizonytalan eredetli romlott hulsok, szavatossagi hamisitasok, paprika-, majd
mézhamisitas, rakkelté guargumi (E412), tiltott méreggel permetezett zéldségek,
karos adalékanyagot — melamint — tartalmazé kinai csecsemétapszerek, fuzariummal
fert6zott gabona stb. (V6. A magyar..., 2013; Aflatoxin..., 2013.)

2013 januarjaban ismeretlen eredetli huskészitményeket foglaltak le, majd
semmisitettek meg Budapest mellett. Februarban I6hudssal kevert marhahust talaltak
Nagy-Britannidban, a hamisitds szinte egész EurOpara kiterjedd szalakkal
rendelkezik. Ugyancsak az év elején patkanymérget tartalmazé lengyel napolyi kertilt
az egyik aruh&zlanc polcaira, majd rakkelt6 gombaméreg — aflatoxin — egészségugyi
hatarértékének kétszeresét talaltdk a tejpben hazankban. Az egyik buatoraruhaz
éttermében szennyezett hisgolyd és csokoladétorta varta a vendégeket. Marciusban
pedig novényi zsirokat talaltak néhany sajtban, embriondlis sejteket
gyumodlcslevekben és csokoladéban.

Az élelmiszeripari botranyok nem korlatozédnak a k6zép-eurdpai régiora, ebben is
globalizalédott a vilag. A kilféldi irodalomban a kétséges eredeti ételt talaloan UFO-
nak (Unidentified Food Objects) hivjak (Forgacs, 2010). De nem csak ezek a hirek
keltenek félelmet. Szamos élelmiszeriparban hasznalt adalékanyagrol derdlt ki, hogy
egészségre karos, sokszor rakkelt6 hatasu. Ellentmondasos 06sszefiiggéseket
talaltak kulonb6zé betegségek és a tartésitoszerek vagy a mesterséges szinezékek
kozott. A csomagolason feltlintetett 6sszetevék felét sem ismerjik, ha egyaltalan el
tudjuk olvasni az aprocska betiiket. Elénk tarsadalmi vita zajlik a génmoddositott
novényeket tartalmazo élelmiszerek, gabondk, zoéldségek korul is. Hazankban is
megsemmisitettek 160 hektarnyi kukoricat, a vetés kitarcsazasara kényszerultek
baranyai gazdak, miutan kidertlt, hogy a névények génmédositott vetémagbal keltek
ki (Génmodositott... 2011).

Az élelmiszerbotranyok képezik a kilonféle ételfébiak realis tarsadalmi hatterét.
Megfelelé taptalajt biztositanak, igy a szorongok szamara valamennyi étel
bizalmatlansagot kelt, csak az oner6bél elballitott étel lehet biztonsagos. Az
orthorexia nervosa gyorsan terjedé korkép, melynek kézéppontjdban a mindség, a
csak tiszta” ételek fogyasztdsa a kritikus tényez6. Ha a beteg nem taldl
egészséges(nek tartott) ételt, éhezni is hajlandd, hogy ne kelljen ,tisztatalan” ételt
magahoz vennie. Csak az egészséges, a megbizhaté forrasbol szarmazd, a
megfelel6 modon elkészitett étel elfogadhatdé szamara. A beteget az étellel
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kapcsolatos gondolatok kotik le, merev diétat tart, er8s korlatokat kdvet. Az érintett
szemely hajlamos a dogmatikus tanok atvételére, sokszor egy ,szakeértd” vezet6
kovetésére (Dudéas & Tury, 2008).

A szélsbséges evési-fogyokurazo attitidoket — ezzel az elhizas, az anorexia és a
bulimia nervosa veszélyét — ersitik azok a marketing eljardsok is, melyek
tudomanyosan megalapozatlan evési dogmakat terjesztenek, és melyek tdmeges
étkezési vagy fogydkura szektak kialakulasdhoz vezetnek. Az étkezés teriiletén ilyen
tulszabalyozashoz vezeté dogmak lehetnek:

— Csak bizonyos markajelzéssel, a szektavezér ajanlasaval ellatott
(,megszentelt”) ételt szabad elfogyasztani. Ha a szektavezeér engedi, akkor
nem hizlal.

— Bizonyos ételekbdl akarmennyit szabad enni, masok tiltottak.

Ami a nap bizonyos idészakaiban hizlal, maskor azért eheté.
Bizonyos ételeket tilos mas ételekkel egyitt enni, mert akkor karosak.

A szektasodas soran a taplalkozasi mod vezéralakjat istenitik kovetdi,
hozzaértését hangsulyozzak, tanait cafolhatatlanul tulértékelik és kritikatlanul kévetik.
A vezér igyekszik a rendelkezésre all6 kommunikaciés csatornakat birtokolni, az
alternativ informéacidkat és forrasokat tervezett és tudatos modon kiszoritani kévetdi
figyelmi korébdl. Aktivan tartja a kapcsolatot a kdvetokkel, a facebook-nak és mas
ko6zosségi oldalaknak készénhetéen napi tébb tucat ,lzenetvaltassal” erésiti kovetéit,
népszerisiti elgondolasait. A szekta piaci mozgatdi ,ételbibliaba” foglaljak dssze a
modszer hivei altal fogyaszthatd ételeket. Némelyik zsebre rakhaté formaban is
kaphat6, igy a hivé barhol tajékozodhat arrol, hogy a szektavezér engedélyezi-e
valamely étel fogyasztasat. De Uizenet kaphaté sms-ben, s ,személyes” tanacsadas
igényelhet6 interneten keresztil is.

Az ételektdl valo félelem a funkciondlis élelmiszerek és a biotermékek felé
forditotta a fogyasztokat, mely 0j fogyasztdi szegmens megjelenését hozta létre. A
cégek igyekeznek marketingfogasokkal biztositani a fogyasztét a termékek kedvezd
élettani hatasairél. Mivel a biotermékek altalaban dragabbak a nagylizemileg
el6éallitott termékeknél, csak egy szlkebb tarsadalmi réteg képes megfizetni e
termékek fogyasztasat. Az ar pedig e terileten is megszilte a hamisitok koérét, akik
egyszer( atcimkézéssel készitik az organikusnak mondott termékeket. Itt is szamos
tehat a kérddjel, példaul mitél bio a bio, s mennyire megbizhaté a forras? Csak a
teljes transzparencia tenné lehetévé, hogy a vevék és az eladok kozti informacios
aszimmetria csokkenjen, s megbizhatéan tudjuk, a termék honnan szarmazik, s
milyen modon készilt, s milyen hatassal van a szervezetre (Goleman, 2009).

Az étel el fog fogyni!

Mikozben a Fold egyik felén hihetetlen béség uralkodik és a valasztas zavara okoz
stresszt, addig a masik felén az éhezés, a taplalék hianya okoz krizist. 2009-ben tébb
mint egymilliard ember éhezett a FAO adatai szerint (Forgacs, 2010). Az
élelmiszerhidny azokat is tulevésre 6sztonzi, akiknek nem lenne okuk félni a hianytdl.
Evolacios orokségink, hogy ha van mit enni, akkor enni kell, minél t6bbet, hogy
tartalékoljunk a szlikds idékre. Mindezzel részben magyardzni lehet a joléti
tarsadalmakban megjelend egyre nagyobb mértékli elhizast, valamint a
kontrollalhatatlan falasrohamokban megmutatkozé bulimia nervosat.
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Az étel varhaté szlkossége Ujabb és Ujabb termesztési technoldgidk
kimunkalasara 0sztonzi a mezégazdasagi szakembereket. A  nagyobb
terméshozamot biztositd névényfajtak termesztése lesz az elényds, hogy minél tébb
embernek jusson a taplalékbol. E termények viszont sokszor sérulékenyebbek, mivel
a tenyésztés kdzben csokken a fajta genetikai valtozatossaga, igy tobb mesterséges
védelemre lesz szilksége a novényeknek. Sokan kongatnak vészharangot konkrét
esetekre hivatkozva. Példaul egyes szamitasok szerint a banan unokaink szamara
lehet, hogy ismeretlen gyumolcs lesz. A nagy terméshozamot biztositdo fajtak
sérulékenyebbek a gombas fert6zésekre, s ezek megjelenése az egész banan-florat
veszélybe sodorhatjak, mivel jelenleg csak néhany fajta uralja a banan termesztés
tertletét (Unokéink..., 2013).

S itt kapcsolodik a taplalkozasi krizis a klimavaltozas kérdéskérehez is. Az
emelkedd hémérséklet, a csapadék hidnya a jelenlegi termétertletek jelentés részét
teszi alkalmatlanna a tovabbi termelésre. A klimavaltozas kovetkeztében cstkkend
terméfoldtertiletek  kevesebb élelmiszer megtermelésére lesznek alkalmasak,
mikdzben a vilag tulnépesedése egyre tobb teriletet kivanna a mezbgazdasagi
termesztésbe bevonni. Mivel ez sok szempontbdl lehetetlen — vizkészlet hianya,
eéghajlati adottsagok, csapadékeloszlas egyenetlensége —, a bétermé fajtakat kell
keresniink az élelem biztositaséhoz. Ujabb foldteriiletek bevonasa szinte
megoldhatatlan, mivel mar jelenleg is mivelés alatt all a mlvelhetd tertletek jelentds
része, s tovabb gyorsitana a klimavaltozast az erdék kiirtasa révén termétertletekhez
jutni.

Egy a Bill Gates Alapitvany altal tamogatott kutatdsban a Nemzetkdzi Tropusi
Mezbgazdasagi Kézpont munkatarsai arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a vilag
kakadtermelésének tébb mint felét adé ghanai kakaoultetvények képtelenek lesznek
ellatni a keresletet. Ha 2050-re valoban 2,3 Celsius-fokkal emelkedik az
atlaghédmérséklet a Foldon, a jelenlegi terméteriilet a felére cstkkenhet. Ennek
kovetkeztében a csokoladé luxuscikké valik (Ujra luxuscikké..., 2011).

Vannak becslések, melyek mar 2020-ra jelentés (2,3-2,4 °C) emelkedést josolnak
az atlaghémérsékletben, ha nem csokkentjik az Gveghazhatast nével6 karos-anyag
kibocsatast. Ha a jelenleg fennall6 élelmiszer-eloszté rendszerekkel, haldézatokkal
szamolunk, a Fold élelmiszer-termelése nem lesz elegendd a 2020-ra 7,8 milliardos
emberiség teljes ellatasara. Az argentinai alapitasu koérnyezetvédelmi szervezet, a
Fundacion Ecologica Universal amerikai tagozatanak (FEU-US) nemrég kozzé tett
jelentése szerint buzabdl 14, rizsbdl 11, kukoricabdl pedig 9%-o0s hiany allna el6é
2020-ra. Ez a négy kultarnéveény biztositja az emberiség legalapvetébb taplalekat. Ez
a hiany a becslések szerint 900 milli6 ember szaméra az éhinséget jelentené (Sipos,
2011).

A gabonandévények termésének csokkenése az allattenyésztést is érintené, hiszen
takarmanyként hasznaljuk fel a megtermett gabonafélék mintegy 35%-at (Sipos,
2011). Mindek6zben egyre nagyobb lesz annak a foldtertiletnek az ardnya, melyen a
bio-Uzemanyag gyarak kukoricaigényét elégitik ki a termeszték. S még tobb
term6fold bevonasara lesz sziikség az agro-lUzemanyag el6allitasba, ha az Eurdpai
Unio teljesiteni kivanja a célkitizését, miszerint 2020-ra a kozlekedési lzemanyagok
10 szazalékat megujulé energiaforrasokbdl szeretné eléallitani. AfrikAban maris
jelentdsen megnétt az europai befekteték aranya, akik bio-lzemanyag termesztésre
véllalkoztak, s mindez a helyi élelmiszerhiany emelkedésével jar egyuitt
(Ehezéshez..., 2010).

Sokan pont ezzel érvelnek a genetikailag modositott élelmiszerek mellett, hogy
tulélési szukségletink lesz e mesterségesen eléallitott termények alkalmazasa.
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Megint masok a bananéhoz hasonlé sériilékenység kiiktatasat latjak lehetségesnek a
genetikai élelmiszermodositasokban. Megint masok egyenesen azt kutatjak e téren,
hogyan lehetne olyan élelmiszereket krealni, melyek az emberi betegségek
gyogyitasaban vagy megel6zésében jatszhatnak szerepet. Ezek a kutatasok viszont
visszavezetnek benniinket az el6z6 kérdéshez: félni kell-e az ételektdl, mennyire
megbizhatdak, nem jelentenek-e kockazatot egészségunkre? Tobb orszagban ma is
megengedett a génmaodositott élelmiszerek forgalmazasa, s a lakossag a kezdeti
ellenallas utan lassan megbékélt a jelenséggel. Vagy pusztan a lélektani haritast
latjuk? Ugy tesziink, mintha minden rendben lenne: ha egy jelenséget nem
eszleliink, akkor az nincsen. A perceptudlis haritas, az informéaciéfeldolgozas soran
az Ujabb ismeretek el6tti kognitiv zaras szolgalhatja Iélektani egyensulyunk
megdrzesét is, de akar patologizalhat is (Kruglanski, 2005).

Kockazatészlelés

A kiulonb6zé fogyasztdi csoportok kilonbdzé6 mddon fognak az élelmiszervalsagra
valaszolni, eltérd modon becstlhetik meg annak kockazatat, hogy ez milyen szerepet
tolt be egészséguk alakulasaban. Tobb kutatas iranyult arra, hogy demogréfiai
szempontbdl irjdk le ezeket a csoportokat: nemuk, iskoldzottsaguk, etnikumuk vagy
jovedelmuk alapjan. Tovabbi kutatasként lélektani szempontokat is figyelembe kell
vennunk, pl. mely csoportok rendelkeznek alacsony vagy magas
kockazatészleléssel, s ez hogyan hat magatartasukra.

Renn (2000) szerint a kockazat annak lehet8sége, hogy az emberi tevékenységek
vagy a termeészeti jelenségek kbvetkezményei negativ hatassal vannak arra, ami az
emberek szamara értéket jelent, azaz arra, amit az emberek szeretnek. A kockazat a
fogyasztd szempontjadb6l azonos a bizonytalansdg érzésével és a veszély
eszlelésével.

A valsaghelyzetekben a kockazat fogyasztéi észlelése nem mindig aranyos a
fenndllé kockazat valds szintjével. Az objektiv kockazat meghatarozasaval szakérték
foglalkoznak, mig a szubjektiv kockazat az, amit az egyes emberek megélnek, s ez
alapjan dontéseket hoznak. Keétségkivil nem ismerjik az egyes kockazatok
hosszutavld, kummulativ vagy éppen a j6v6 generaciét érinté hatasait, az ezekre
vonatkozo észlelés is eltérd lehet.

Eddigi kutatasok alapjan a baktériumok, a termék manipulaldsa és a rovarirto-szer
maradvanyok allnak a lista €lén azokat az elemeket tekintve, amelyek a legnagyobb
valosziniséggel jelentenek kockédzatot az egészséegre a fogyasztok szerint. Az elmult
0t évben novekvé aggodalmak kapcsolodtak az élelmiszermanipulalashoz és a
biotechnoldgiahoz is. Etikai kérdéseket vet fel, hogy az élelmiszerbiztonséaggal
kapcsolatos félelmek legtébbszoér a kdzvetlen emberi beavatkozasokhoz koétédtek.
(Wansink, 2004).

Jelenleg az élelmiszerbiztonsagi valsaghelyzetek iranti tudatossag elsésorban a
médiabol szarmazik. A média nemcsak informalni tudja, hanem meg is tudja ijeszteni
a nyilvanossagot. A veszélyekrdél sz6lo6 hirek inkabb figyelmeztetéek, mint
megnyugtatoak, és ritkdn hasznélnak statisztikakat, hogy bemutassak a kockézat
valdés mértékét. Dominansabb elem a nézettség novelése a szenzéacié altal, mint a
tényleges informalas.

A tarsadalmi kommunikacié és a média a kockazatok percepciojat felnagyitja,
mikodik az aréna-effektus. A botrany mindig érdekes, am a kévetkezményekrél
szinte mar nem is hallunk. Raadasul az élelmiszerbiztonsagi szervezetek rendszerint
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csak faziskéséssel leplezik le a karos ételeket, utélag derll ki, hogy fogyasztasra
alkalmatlan ételek kerilhettek az asztalra, s azok milyen valos kdvetkezményekkel
jarhatnak. fgy a sulyos helyzetet a fogyaszt6 még sulyosabbnak érzékeli. Az
élelmiszerbotranyokra a fogyasztok egy része percepcios haritassal, masok a tanult
tehetetlenséggel reagéalnak. Wansink négy tipusba sorolja a fogyasztokat a
kockazatészleles és a veszélytdl valdo irtbzas alapjan: felelésségteljesek,
konzervativok, aggddoék, ,vészmadarak” (Wansink, 2004).

Ha jobban megismerjik a fogyasztoi kockazatészlelést, s arnyaltabban le tudjuk
irni ennek hataséat a fogyasztdi magatartasra, jobb stratégiakat tudunk kidolgozni e
csoportok megszolitasara. A kockazatok becslése fontos a taplalkozasi zavarok
megértésében is. Tudjuk, hogy mind az elhizas, mind az anorexia, mind az
orthorexia nervosa esetében a kognitiv feldolgozas erdésen torzitott az étkezéssel
kapcsolatban, ennek tovabbi kutatasa jobb lehetéségeket biztosit a prevencié és a
terapias beavatkozasok tervezéseben.

Fontos volna novelni a vasarléi tudatossagot. A mai élelmiszerfogyasztas megfelel
a globalizalt élelmiszerpolitikanak. Nem gondolunk példaul arra, hogy a megvasarolt
termékben benne van a széllitas ara. A szallitas foldink szennyezettségét is noveli.
Egy ausztral bor eurépai asztalra kertlése minimum 9,4 kg kéolaj felhasznalasaba és
29,3 kg szén-dioxin kibocsatdsaba kerul (Ongaro, 2011), mely mind hozz4jarul
koérnyezetlink valtozasahoz. Ennek felismerésével létrejbttek az agynevezett nulla-
kilométeres termékek, sét éttermek is. Ezek lényege, hogy csak olyan élelmiszer
alapanyagokat hasznalnak fel, melyeket 100 km-es kdrzeten belll termeltek meg, igy
novelve az élelmiszerek eredetének, mindségének megbizhatésagat, minimalizalva a
tavolsagot a termel6k és a fogyasztok kozt. Ez azzal a j6tékony hatassal is jar — és
ezt a fogyaszto is érzi —, hogy araikat 20-30%-kal alacsonyabban tudjak tartani.

A transzparencia nbvelése, vagyis a termékekrél szélo nagyobb és jobb
informalas csak akkor érhet el hatast, ha a vevék igénye is talalkozik ezzel, vagyis n6é
az Okoldgiai intelligenciank a jovénk érdekében. Prevencios szempontként fontos
elem lehet az iskolai média és fogyasztoi tudatossagra nevelés, valamint a helyes
eletmaod és taplalkozasi szokasok kialakitasa kora gyermekkortol fogva.
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