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A 18. szazadtdl kibontakozé medikalizacio, vagyis az a folyamat, amelyben a
professzionalis orvoslas olyan teriiletekre is kiterjesztette feligyeletét, amelyek
hagyomanyosan nem tartoztak ala, a 20. szdzad kozepére kiteljesedett. Ez a
kitellesedés a modernizacioval parhuzamosan a haladas, a racionalizmus, a
mérhetéség és az ellendrizhetéség jegyében zajlott, s ,fegyelmezd hatalom”
formajaban a mindennapok részéve valt (Foucault, 2000). Ebben a folyamatban a
szilés is orvosi ellen6rzés ala kerilt, ami nagy szerepet jatszott abban, hogy
visszaestek a perinatalis morbiditasi és mortalitdsi mutatok, vagyis egyre
kevesebb sérlilés és halaleset tortént a szilések kapcsan. Ez a pozitiv valtozas
persze egyéb tarsadalomtorténeti okokra is visszavezethet6: a tarsadalom- és
csaladszerkezet atalakulasara, a taplalkozasi szokasok valtozasara, az
infrastruktara fejlédésére, az informacidhoz valé hozzajutas lehetéségének
robbanasszerl kiszélesedésére, illetve az altaldnos egészségi- és higiénias
allapot javulasara (Varga & Suhai-Hodasz, 2002:89).

Az orvosi ellenérzés kiteljesedése azonban nem csak egészségugyi
szempontbdl jelentés esemény, hanem abbol a szempontbdl is, hogy az addig néi
kérdésként kezelt szillés — beleértve a varandossag idészakat is — kikerllt a ndi
fellgyelet alol. A 20. szdzad kbzepétdl a szulés feletti kontroll atkerult a férfi orvos
kezébe, aki mind a varanddssag idészakat, mind a szulés folyamatat az orvosi
el6irdsok altal meghatérozott standardok alapjan iranyitja (modern sziléskultura).
Ma Magyarorszagon a szilészorvosok 93 szazaléka feérfi, a Szllészeti és
Négyogyaszati Szakmai Kollégiumnak pedig egyetlen néi tagja sincs. Az iranyitas
keretét az az un. technokrata szilésmodell adja, amelyik valamennyi szilést
0sszehasonlithatonak és egységesen kezelhetdének tekint. E szemlélet alapjan a
standardoktol vald eltérést mivi beavatkozédssal kezelik, illetve ezen eltéréseket
preventiv beavatkozasokkal igyekeznek megelézni. Ez a szilés természetes
lefolyasat szinte lehetetlenné teszi. Ahogyan az amerikai antropolégus, Robbie
Davis-Floyd fogalmaz, a technokrata szuléskultura legjellemzébb vonasa a
technokrata kényszer, vagyis az, hogy ha valamiben segitségil hivhaté a
technologia, akkor segitségul is kell hivni (Davis-Floyd, 2003:xvii). Ez a
megkozelités nem ismeri el a szulé né kompetenciajat sajat szilése felett, s
hasonloképpen a magzat ma mar ismert kompetenciait (Andrek, 2013:22-33) sem
kezeli prioritasként.

A szllés és szilletés elidegenedésének folyamata sziikségszerlen kitermelte a
technokrata szuléskultara kritikajat, s a nyugati orszagokban az 1960-as évektél
kezdédéen mar megjelentek az alternativ sziilésmédok.! Ezek az iranyzatok
alternativ szulésmozgalmakban kristalyosodtak ki, mint amilyen példaul az
alternativ szllésmodokat 0sszegzé otthonszulés-mozgalom. Jellemzé maodon
ezek az iranyzatok egy-egy, a szillészet modern szemléletmdédjat valamilyen
terileten megkérdéjelezd orvos tevekenységére vagy kutatdsaira alapoznak, ez

! S6t, az angol Grantly Dick-Read méar 1933-ban megirta Natural Childbirth cim( mavét,
amelyben arrél szol, hogy a fajdalom alternativ kezelése érdekében miként adhato a szulé
nd kezébe sajat szllése feletti kontrollja.
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jelenti szdmukra elsédlegesen a tudomanyos legitimitast, de civil szervezédéskeént
epulnek ki és terjednek. Ezek a mozgalmak beilleszkednek az alternativ
tarsadalmi mozgalmak sordba, amennyiben az indusztrializalt és burokratikus
modernizaciéval szemben azon tdlmutatdé, a szociokulturalis igényeket is
figyelembe vev® alternativ. modernizaciét kinalnak, vagyis az életvilagnak
(Habermas, 1982) a human szempontjait (autondémia, kreativitas, oOnkifejezés,
béke, 6sszhang a természettel, stb) érvényesitik a gazdaséagi-politikai rendszer
anyagi, hatalmi, teljesitményelvii és piaci racionalizmuséaval szemben.? Ez egyben
azt is jelenti, hogy az alternativ szilészet nem a hagyomanyos (premodern)
sziléskultardkhoz kivan visszatérni, hanem a modernizacié vivmanyait a
szukségleteknek megfeleléen akarja felhasznalni. Szikséglet alatt pedig a
patolégias helyzeteket érti. Ezen iranyzatok k6zds szemléletmodjat holisztikus
szilésmodellnek nevezi az alternativ szllészeti és tarsadalomtudomanyi
szakirodalom, ami kifejezi azt az atfogé szemléletmodot, amely a magzatot és az
anyat, a varandéssag, a szllés és a gyermekagyi idészak idejét egyetlen
egységként kezeli, amely a szllést nem intézményi, hanem csaladi eseményként,
nem orvosi esetként, hanem természetes folyamatként értelmezi, s a szulé nét
aktivitisra  batoritja  (posztmodern sziiléskultira).® Ezen elvardsok és
megkozelitések hatterében az all, hogy egyre erbteljesebben érvényesiinek a
szilés koruli események illetve a sziilés ,kezelésében” pszichologiai szempontok,
s a perinatalis pszichologia fejlédése a magzattal kapcsolatban is Uj ismereteket
hozott (Andrek, 2013). A holisztikus szulésmodellben a szllést iranyitd orvos
helyére a sziilést kiséré baba kerilt, aki mellett hamarosan felt{int a ddla.*

Mivel tudomasom szerint a modern dulak tevékenységi korét, tarsadalmi
jellemzdit, identitasat és tarsadalmi szerepét, a dulasag ideologiai hétterét, illetve
az egyes iranyzatok ko6zotti viszonyt nemzetkdzi viszonylatban is alig vizsgalta

2 A sziilés esetében ez azt jelenti, hogy mar nem csak az a cél, hogy mind az anya, mind
az Ujszulott életben maradjon és lehetbleg egészséges legyen, hanem az is, hogy a
szilés — féként, mivel a modern nd életében mar ritkdbban bekdvetkez6 eseményrél van
sz0 — pozitiv, meghatarozé élménnyé véljon, amely a gyermek szaméra is olyan
feltételeket teremt, ami személyiségfejlédésére jotékonyan hat. Ez a felfogas a Ronald
Inglehart (1977) altal megfogalmazott posztmaterialis értékrendet visszhangozza,
amelynek megvalositasaért az Uj tarsadalmi mozgalmak dnszervezddé, tudatos,
ideologizalt-politizalt csoportjai a nyilvanossag terében kiizdenek. Az alternativ tarsadalmi
mozgalmak jellemzését lasd Szabd (1993).

¥ A premodern-, modern- és posztmodern sziiléskultira kifejezések alatt nem feltétlendil
idébeli besorolast értek, hanem inkabb szemléletbélit. A premodern szuléskultdra a
modernizacio elétti, jorészt holisztikus, baba altal vezetett sziléstipusokat jelenti, a
modern a korhézi gyakorlatot, ahol a szllésznd az orvost kiszolgalé szerepkorbe kertilt, a
posztmodern pedig az alternativ szilészeti megoldasokat.

* A sziilés alternativ iranyzatai a kdrhazi sziilésvezetésre is hatassal voltak. A
pszicholdgiai szempontok bevonasa — amelyek nem csak a sziilés és sziletés
élményének minéségét kivanjak javitani, hanem a tarsadalom életminéségével
kapcsolatos hosszl tavu kovetkezményeket is vizsgaljak — lIétrehozta a Davis-Floyd altal
humanista sziléskultiranak nevezett modellt (Davis-Floyd, 2003:xviii-xxi). Ebben mar
figyelembe veszik a pszicholégiai kutatasok eredményeit, de a hierarchikus hatalmi rend
€s az intézmény ritualizalt tisztelete tovabbra is megmarad. Ez a valtoz4s azonban
egyértelmien feltétele volt annak, hogy a dulak a korhdzakban megjelenhessenek.
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még tarsadalomtudomanyi kutatas,® jelen irast egy, a dulakkal és a dulasaggal
kapcsolatos kutatas felvezetésének, eddigi ismereteim 6sszegzésének szanom.

Ki a dula?

A dula (eredetileg doula®), vagyis az asszonytarsi segité statusza nem Uj kelet(i
taldlmany. Tapasztalt asszonyokat sok tarsadalomban taldlunk a specialista
(bdba) mellett, am ezek az asszonyok jorészt a kozosség tagjakeént
segitették/seqitik a vajudo nét. A dula kifejezést elséként az antropologus Dana
Raphael’ hasznélta a tapasztalt, segité anydk megjelolésére, akik a
-hagyomanyos kultirdkban” a szoptatdsnal és a csecsemd gondozasanal
segédkeztek, segédkeznek (Raphael, 1973), tehat elsésorban a posztpartum
periodusban kaptak/kapnak jelentéséget. A modern dula ezzel szemben erre
szolgalo tanfolyamon sajatit el olyan kompetenciakat, amelyek képessé teszik 6t a
gyermekvaras kisérésére, és ezek utan is folyamatosan képzi magat, noha — sajéat
kutatdsom tanusaga szerint — dulava nem a tanfolyamon valik egy ndé (Kisdi,
2013).% Masrészt korantsem csak a gyermekagyi idészakban, hanem — még
hangsulyosabban — a varanddssag és a szllés idején is tamogatja a néket. Ez
torténhet otthon (otthonszuléseknél) vagy korhazban is.

A dula optimalis esetben olyan né, akinek van szilési tapasztalata (vagyis
maga is sziilt mar),” s aki intuitiv képességén tdl tanult tudasaval is tAmogatni
tudja a vajudé nét fizikailag és érzelmileg egyarant. Ugynevezett
.komfortintézkedésekkel” segiti a gyermekét vilagra hozo anyét: ételt, italt ad neki,
vizet forral, borogat, massziroz, kozvetit, magyardz. A dulak azonban ugy
tapasztaljdk, hogy leglényegesebb feladatuk a jelenlét, az érzelmileg tAmogatd

® Femizmuselméleti kérdésként 2012-ben Monica Reese Basile irt doktori disszertacioként
elemzést a dulasagrdl, érintélegesen pedig az alternativ szilészet antropolégus
teoretikusai, Robbie Davis-Floyd (2003) és Sheila Kitzinger (2005, 2008) foglalkoztak a
témaval. Magyar nyelvterlleten a Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem szocialis munkas
szakan szlletett egy dijazott ETDK dolgozat a témaval kapcsolatban (Roth-Vizi, 2008).

® A dula a gérég doula sz6 magyarositott irasmaodija, am mivel mindkettd elterjedt a
magyar széhasznélatban, hol igy, hol Ugy taldlkozunk vele. Jbmagam — dnkényesen — a
magyarositott irdsmodot hasznalom. Eredeti jelentése: szolga.

" Az antropoldgus a connecticuti (USA) The Human Lactation Center alapitdja és
igazgatodja. A kdzpont elsésorban azon tarsadalmi-kulturélis eredetl problémékkal
foglalkozik, amely nézetiik szerint megneheziti a nék szamara a sikeres szoptatast.
Raphael a megoldast elsésorban az asszonyokat tAmogatd dulak munkajaban és segitd
jelenlétében latja. A kbzpontban mikodd dulak nem csak pszichés tAmogatast nydjtanak
az asszonyoknak, hanem olyan gyakorlati médszereket is elsajatitanak, amelyek jorész
nem eurdpai kultarak tradicioit elevenitik fel (mint pl. a japan eredetli mellmasszéazst, az
Oketani-modszert).

8 Magam az elmult években az otthonsziiléssel kapcsolatos kutatasaim kapcsan
taldlkoztam a dula-jelenséggel. Tizennégy dulaval készitett interjum és a dula-honlapokon
olvashat6é motivacios szovegek elemzése alapjan ugy tiinik szdmomra, hogy a dula-
hivatas vélasztasanak elsédleges oka a sajat j6 vagy rossz szilésélmény, ami
megerdésitést, ismétlést vagy kompenzaciot kivan, s ennek megélését keresik a dulak a
szlletéssegités dnkéntes vallalasaban.

° Ez nem feltétel, de a dllak ebben az esetben a tapasztalat jelentéségét elébbre valonak
tartjak, mint a tanult tudasét. A tapasztalati tudas nagyra értékelése altalaban is jellemzi a
posztmodern szilésmddokat.
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jelenlét. A dula tehat nem szllésznd vagy baba, nincsen egészséglgyi
végzettsége, hanem laikus segitd, mégha tudasat céliranyos tanulas utjan sajatitja
is el. Eppen emiatt nem ad egészségiigyi tanacsokat (csak olyanokat, amelyekre
képesitése van), és nem hoz dontést a szulé né helyett. Mig tehat az anya érzelmi
tamogatasat tartjdk a legel6bbrevalonak, kommunikacios feladatai is jelentések —
kulondsen korhazi sziléseknél. Ez egyrészt a szllészszakma és az anya kozotti
tolmécsolast jelenti (az orvosi szakkifejezések magyardzatat, a torténések
ertelmezését, az anya kivansagainak kozvetitését stb), masrészt az apa és az
anya kozottit, amit a vajudd né megvaltozott tudatéllapota miatt tartanak
szilkségesnek: a vajudas alatti néi viselkedésre az apa szamara nincs bevalt
valaszrepertodr, ennek athidalasaban igyekszik segiteni a dula.

A dulasag tudomanyos legitimitasa

A céliranyos orvosi kutatdsok azt az altalanos tapasztalatot tamasztjak ala, hogy a
dula jelenlétében zajlo sziuléseknél révidebb a vajudasi id6, kisebb
valészinliséggel kérnek a nék gyogyszeres fajdalomcsillapitast, ritkAbban van
szilkség gatmetszésre, fogo és vakuum hasznalatara, oxitocin alkalmazasara, és
kevesebb a csaszarmetszés. (Camann, 2000; Meyer et al.,, 2001; Simkin &
O’Hara, 2002; Scott et al., 1999; Gillland, 2002; Stein et al., 2004, illetve 14
tanulmany eredményeit 6sszegzi Hodnett, 2001). Ezek a vizsgalatok olyan nék
szuléseit elemezték, akik mellé véletlenszerlien osztottak be dulat, a sziléssel és
szilletéssel kapcsolatos jellemzéket pedig dala nélkali kontrollcsoport
eredmeényeivel vetették dssze.

Marshall Klaus neonatologus (azaz Ujszulott gyogyasz) megfigyelései szerint a
dulaval szlletett UGjszulottekkel szemben az anyak gyengédebb viselkedést
tanusitanak, kevesebb szoptatasi problémaval kizdenek, nyugodtabbak és
kiegyensulyozottabbak a szulést kdvetd napokban is, igy — véleménye szerint —
hatassal lehet a mdédszer a gyermekagyi depresszio csokkentéseére is (Klaus et al.,
1993). Ezt a jelenséget a perinatalis pszichologia és az alternativ szllészet
képvisel6i a n6 és a magzat szervezetében a vajudas és a szilés alatt
természetes médon termel6dé hormonok (elsésorban az oxitocin) mikodésével,
azok egyensulyaval magyardzzak — amelyek azonban csak akkor tudnak
megfelel6 mdédon termelédni, ha a sziilés magatol, a sajat itemében halad. Ezek
a hormonok nem csak a testi folyamatokeért, hanem a lelkiekért is felelések, igy
hatassal van a kotédés kialakulasara is. Ha a szulé né ,jol", ,biztonsagban”,
.Szeretve érzi magat’ — ezt kivanjak a dulak erésiteni —, akkor erételjesebbé valik
az oxitocin-termelés, jobban halad a szllés, kevesebb beavatkozasra van
szilkség, és konnyebben alakul a kétédés (Varga, Andrek & Herczog, 2011:259-
260; Odent, 2003). A dula abban hivatott segiteni, hogy tamogato jelenlétének
készonhetéen a szild né képes legyen a szulést elményként (flow) megélni, ami a
negativ szilésélmény probléméjara hivja fel a figyelmet. Ez utdbbit az alacsony
gyermekvallalasi hajlandosag egyik dsszetevdjekéent emlegetik.

Ugy tlinhet, hogy némi ellentét fesziil a szervezett laikus segitségnyujtas és a
holisztikus szulésfelfogas azon elve kozott, hogy a né maga is képes megszulni
gyermekét, am a segitségnyujtas elsésorban az oOnfejlesztést, az Onsegitést
hivatott tdamogatni, ahogy azt az angol dulak egyestulete is megfogalmazza: ,Bar a
«Nélkiled nem tudtam volna megcsindlni'» tipusi mondatok hizelgék, mi
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val6jdban azt szeretnénk, hogy a nék azt mondjak: «Képessé tettél ra, hogy
egyedill is meg tudjam csinalni!»"°

A dula-mozgalom Magyarorszagon

Noha valamennyi nyugat-eurépai orszagban jelen van a dulasag, a médszer még
ott is gyermekcipdben jar.'* Ennek ellenére az angolszasz orszagokban a dulak
két ,tipusardl” beszélnek: sziiléstamogatéd és posztpartum™ dulakrél. Nalunk ez a
megkulonboztetés még nem létezik, egyelére a kereslet-kinalat elve érvényesiil.
Mivel a dalasag intézménye a holisztikus szilésmodell elveibdl nétt ki, és annak
képviseletében mikodik, nem véletlen, hogy Magyarorszagon a dulaképzés
szintén Geréb Agnes, a magyarorszagi otthonsziilés-mozgalom kulcsfigurajanak
nevéhez kotédik. 2000-ben inditotta az elsd, kérhazi szilésekre specializalt
dulaképzét,™ addig ,alanyi jogon” valtak dalava idével olyan ndk, akik otthon
szilltek. Ez a tanfolyam egy négy napos, bentlakasos képzést jelentett, ahol 11-en
végeztek. Ok alapitottdk meg 2001-ben a Magyarorszagi Duladk Egyesuletét
(Module). Eleinte egyutt dolgoztak az otthonsziléseket az elmult két évtizedben
szervez§ Alternatal Alapitvannyal, tartottak harom ko6z0s képzést, aztan
szétvaltak.'

A Module alapité tagjai tobbnyire otthon szlltek, s a kés6bb csatlakozottak
kozott is vannak olyanok, akik szintén. Az egyesiilet taglétszama jelenleg 27 f6,
am ez nem jelent minden esetben aktiv szerepvéllalast. Noha az egyesilet
mikodésenek elején féként budapesti duldk vettek részt a munkdban, késébb az
arany kiegyenlitédott a févaros és vidék kozott, mara pedig inkabb eltolodott a
vidék javara. 2006-ban az akkori elndk ugy nyilatkozott, hogy egy évben korilbeltl
250-300 véarandos nd kéri a Module segitségét, ma 200 koruli felkérést
regisztralnak. Ez a taglétszam csokkenésével magyarazhatdé, amit a dula-
szervezetek szaporoddsa és a szakma differencialéddsa okoz. Eléfordul az is,
hogy valaki csak a varandésag alatt vagy a gyermekagyi idészakban fordul
hozzajuk, a szilés idején viszont nem kéri dula segitségeét.

19 A Doula UK filozéfidja. www.module.hu [A megtekintés ideje: 2009.10.13.]

11 Jelentésebb befolyassal csak a 2001-ben létrejétt Angol Dulak Egyesiilete (Doula UK)
és az amerikai Doulas of North America (DONA) bir. Utébbi 1994-ben nonprofit
szervezetként 750 taggal jott Iétre, mara tbbb mint 6000 tagot szamlalnak szerte a vilagon
dsszesen 50 orszaghol. (http://www.dona.org/aboutus/statistics.php) [megtekintés ideje
2013.03.11.]

12 A posztpartum kifejezés a sziilés utani teenddkre utal, &m az nincs definialva, hogy a
posztpartum periodus milyen idétartamot jeldl.

13 Ugy talaltak, hogy a dulakra leginkabb a kérhazi sziiléseknél van sziikség, ahol nagy
szerepet jatszhatnak a szUl6 n6 akaratdnak kozvetitésében. Az elmult évtized
tapasztalatai alapjan ugy tlinik, a dulak jelentik az 6sszekoté kapcsot a szulés technokrata
és holisztikus szemlélete kdzott.

14 Nem volt igazan j6, mert a képzésre jelentkezék koziil senki sem kapta meg, amit
igazan akart. Az otthonsziilésekre késziilé ugy érezte, [Geréb] Agiéknak nem kell tobb, a
korhaziak meg ugy érezték, nem kapnak elég fogodzét.” — vallja Békés Emdke, a Module
elsé elndke (a szerzd interjuja Békés Emdkével, a Module elsé elntkével).
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A szilés-sziiletés holisztikus szemlélete, a modern sziléskultaraval szembeni
kritikai attitid és a babai sziilésmodell'® tdamogatasa dsszekoti a Magyarorszagon
tevékenykedd dulakat, mégis 6t nagyobb csoportba sorolhatjuk 6ket. Az els6 és
legrégebbi csoportot azok a dulak képezik, akik elsésorban otthonsziléseknél
segédkeznek, a masodik csoportot pedig a Module dulai, akik civil szervezetként
veégzik tevékenysegiket, és féleg kérhazi szilésekre specializalodtak. A harmadik
csoportot a Module elsé elntkének 2009-ben 6nallban létrehozott szervezete
jelenti, a jelenleg 12 tagot szamlalo Békeés Dulakor, amely fontos feladatanak tartja
a dulak professzionalis képzését.’® Ennek érdekében sziilésznéket, egy fiiggetlen
babat, pszicholégusokat, szoptatasi tanacsadokat és mas, az egészségvedelem
alternativ iranyait képvisel6 szakembereket (homeopata orvos, aromaterapeuta,
testtudat-oktatd) von be képzéseibe. A képzés egy Onismereti tréninget, €s egy
erre épillé szakmai tréninget jelent. A negyedik csoportot a Magyar DONA'’ Dila
Sz6vetségbe tartozé dulak jelentik.*® A szervezet vezetdje eredetileg a Module
dulaképzéjébe jart, majd az Egyesiilt Allamokban miikodé DONA-tanfolyamot is
elvégezte. Hazajéve onallé dulaképzést inditott. Az 6tddik csoport valdéjaban nem
csoport, ide ugyanis azok tartoznak, akik nem sorolhatéak egyik kdrbe sem,
hanem azok egyikének képzése utan onallo tevékenysegbe fogtak, és sajat
honlapjukon kinaljak szolgaltatdsaikat — itt a szuléstamogatas mellett olykor egyéb
kompetenciakat is felsorolnak (masszazs, babamasszazs, aromaterapia, Bach
virdgterapia, szoptatasi tanacsadas, homeopatias tanacsadas, néi kor, stb).
Utébbiak kozott egy olyan dularél van tudomasom, aki kizardlag sajat szulési
tapasztalataira épitve tevékenykedik dulaként, de erre felkészit§ képzést nem
végzett. Mindenképpen emlitésre meéltd, hogy azok a babak, akik Magyarorszagon
ma a torvényi el6irdsoknak megfelel6 képesitéssel és engedéllyel
otthonszuléseket kisérnek, szintén dulaként kezdték a vajudas- és
szuléstamogatassal kapcsolatos tevékenységiiket.

Kibdl lesz a dula?

Egy elkdvetkezendd kutatas targya a dulak tarsadalmi jellemzéit feltarni, annyi
azonban bizonyos, hogy sokféle iranybdl érkeznek a dulasag teriletére. Ezt 6k
azzal magyarazzak, hogy maguk a szilé nék is sokfélék, s mivel hangsulyozott
érték az egyéniség, a spontaneitds, az autonomia, logikus, hogy a dulak
csoportjanak is heterogén osszetétellinek kell lennie. A dulak korulbelll fele
rendelkezik a legkulonfélébb tipusa felséfoku végzettséggel, de ennek pontos
feltardsa még varat magéara. Sokan ugy vallanak, hogy a szilés élménye vezette
Oket erre az elhivatasra: akar egy megélt pozitiv élmény, amelyet Gjra és Ujra at
akarnak élni, akar egy traumatikus szilés, ami szintén elkotelez6dést valtott ki

1> A bébai sziilésmodell a holisztikus szemlélet posztmodern megvaldsulasa, amelynek
kdzponti figurdja a tanult és tapasztalt baba, aki nem csak szakért6i, hanem néi
minéségében is tAmogatja a vajudd nét, s hangsulyosan nem vezeti, hanem kiséri a
szilést. Ebben a modellben kiemelt az aktivitasra 6sztonzott, tudatos, felkészilt szuld né
szerepe.

16 Békés Emoke, a Békés Dulakér alapitéja 2001-ben a MODULE megalapitasaban is
tevékenyen részt vett, maga azonban az Alternatal Alapitvany dulaképzdjét végezte el —
igy 6 is az otthonszulés felél érkezett.

7 A fent méar emlitett amerikai dulak szervezetérél van sz6 (Doulas of North America).

18 Az alapitvanyként miikddd szervezet 2010-ben Eletkapu Dulakdr néven alakult.
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bennik — mésok megsegitésére. A dulasdg nem féallas, mindenki polgari
foglalkozasa mellett, szabadidejében tamogatja masok szilését, vajudasat,
varandossagat vagy a gyermekagyi idészakot. Sokuk szamara a dulasag a néiség
megelésenek olyan forméja, amelyben egyrészt a dula természetes tagja a sztlé
néi kdzosségnek, illetve amelyet halézatosan formalddo, Uj tipusu kozdsségek
(szervezett formaban a dula-kérok vagy néi korok) létrehozasaval fogalmaznak
meg. Altaldban eseti egyezség kérdése, hogy a szilépar milyen és mennyi
ellenszolgéltatast ad a dulanak a segitség fejében. A dulavalasztas informalis
modon, szimpatia alapjan vagy ajanlasok atjan toérténik, ami nem csak az egyes
dulak iranti szimpatiat jelenti, hanem az egyes dulakorok kozotti valasztasra is
lehetéséget ad.*®

Hogyan tovabb?

Noha a dulasdg hivatalosan nem elismert formaja a szlléstdmogatasnak,
szervezett mikodése réven az intézményesuilés utjara lépett. A dulak korhazi
fogadtatasa vegyes. Jelenleg a Module harom kérhazzal all szerzé6désben (két
budapesti és egy vidéki), ami annak biztositékat jelenti, hogy a dula jelen lehet a
szilldszoban a vajudas és a szilés idején.”® Mindemellett az az A&ltalanos
tapasztalatuk, hogy nagy az ellenallas az orvosok és a szilésznék részérdl, nem
értik pontosan, miért van jelen a dula, és konkurenciat latnak benne. Mivel
alapvet6en az osztalyvezet6 féorvos személyén mulik, hogy engedélyezik-e a dula
szulészobai jelenlétét, nincs arrdl valddi képunk, hogy az egyes orvosok miként
viszonyulnak a kérdéshez: ennek feltérképezése is tanulsagokkal szolgalhat.
Hasonldképpen rendszerezetlen azon anyak tapasztalata, akik dula tamogatasat
kérik. A dulak onreprezentacidja és gyakorlati tevékenysége fontos szerepet tolt
be a posztmodern szilésmodell terjesztésében: ennek szisztematikus vizsgalata
is varat magara.

Végezetll alljon itt egy idézet Ina May Gaskin, amerikai babatdl, aki ekképpen
sz6lt 2011-es beszédében, amikor megkapta az alternativ. Nobel-dijként
emlegetett Right Livelihood Award dijat, s ami igen fontos megerdsitést jelentett a
duldk szamara: ,ha minden orszagban az anya és a baba jollétét helyeznék a
szillészeti ellatasok kozéppontjdba, a baba szakma is szlkségszerien
megerdsodne [...:] szukséges lenne nagymértékben megndvelni a babak szamat
annak érdekében, hogy megelézzik a komplikaciokat, illetve, hogy csokkentsik a

9 A varandds nék az egyes honlapokon megtekintheté fényképek alapjan dénthetnek,
ami nyilvanvaléan nem ad valddi lehetéséget a valasztasra, illetve a honlapokon kinalt
egyéb szoléltatdsok, alapelvek, etikai kddexek és bemutatkoz6 szévegek nyujtanak
tampontokat a dontéshez. Bizonyos idépontokban személyes taldlkozasokra is van
lehetbéség, tovabba, mivel a duldk igyekeznek a haboritatlan szilés eszméjét minél
szélesebb kérben és minél tobb forumon terjeszteni, a szilés alternativ médjai irant
érdekl6dd nék szamara elvben megismerhetéve valnak.

2 Ez azért nagy jelentéségl, mert az 1998. jilius 1-én hatlyba Iépett egészségiigyi
torvény (CLIV. torvény, 118(5) azt mondja ki, hogy a szilésnél a szil6é nével egy
nagykorua, szabadon valasztott személy lehet jelen a szll6szoban, méarpedig ha ez a hely
mar foglalt (példaul az apa személyében), akkor a kérhdz nem kdételezhetd egy tovabbi
személy beengedésére.
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szillészeti beavatkozasokat. Ehhez a valtozashoz nagyon sok dulara lesz
sziikségunk.”*
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