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A 21. szazad technikai fejlédései szamtalan valtozast hoztak az emberek egyéni és
tarsas kapcsolatrendszerében. A szabadidd tartalmas eltoltéséhez sokan azokat a
k6zoOsségi tevekenysegi formakat valasztjak, amelyek lelki €s testi egészseégi allapotuk
megérzéséhez, javuldsadhoz is hozzajarulnak. A kilonbozé sportolasi lehetéségek
mellett a hagyomanyérzé kozésségek (példaul néptanccsoport, népzenei egylttes) és
a koérusok is fontos szerepet téltenek be mind az egyének, mind a helyi koz6sségek
életében.

Kodaly Zoltdn zenepedagogiai koncepcidjanak ma is meghatarozé eleme a
koruséneklés, amely évszazadok oOta kedvelt zenei k6zosségi forma. A korustagok
zenei képességeik fejlédésén tul a kozbés munka soran megtapasztaljdk a
koruséneklés szocialis és emocionalis elényeit, valamint a kozos éneklés egészsegre
gyakorolt kedvezd hatasait is.

A kilénb6z6 milvészeti agak kozll valészinlileg a zenem(ivészet az, amely a
legnagyobb jelentéséggel bir az ember érzelmi, egészségi allapotara és ennek
kovetkeztében az élete minéségére is. A zene és az éneklés Iélekformalo,
személyiségfejlesztd, erkdlcsnemesité erejérél olvashatunk a Biblidban, az &kori
gorog filozéfusok irdsaiban és a késdbbi évszazadok zeneesztétikai, zenepedagadgiai
irasaiban is. Fontos a zene terapias céld alkalmazasa is. A lelki egészség
megdrzésében mar a gyermekek fejlédése soran is kilonésen fontos €s massal nem
helyettesithetd az éneklés, a zenehallgatas, az ezekhez kapcsolodé mozgas, valamint
a hangszerjaték kognitiv és érzelmi hatasa. Mindezeket jol ismeri és tudatosan
alkalmazza a zeneterapia példaul a stressz oldasaban, vagy az agyi séruléseket
(Fekete, 2016). Ez a tanulmany és a kutatas része egy keészul§ doktori
disszertacidnak, melyben a zenei kozésségek tarsadalmi és zenepedagodgiai szerepét
vizsgaljuk.

A kutatasok tiikrében

A magyarorszagi és nemzetkdzi zenepedagogiai, zenepszicholdgia, zeneszociologiai
kutatasok elsésorban a zenei nevelés kilénb6z6 hatasait vizsgaltak az altalanos és
kozépiskolai ének-zene érakon folyd zenei nevelés tikrében. Egy masik, viszonylag Uj
irAny a kutatasok kozott a zenei kdzosségekben (community music) valé részvétel
pszicholOgiai, egészségugyi, szociologiai hatasainak vizsgalatai. Ezek a vizsgalatok
elsésorban a kérusban éneklés korustagokra gyakorolt hatasainak elényeit tartak fel,
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és néhany kutatas zenekari tagoknal is vizsgalta a fentebb emlitett elénydk meglétét.
Szamos kulonbdzé mintan végzett kvalitativ kutatdsban a kérustagok az éneklés
széles korl tarsadalmi, pszichologiai, lelki és egészsegugyi elényeirdl szamoltak be.
Fontosak a korus-kdzosséggel, mint tarsadalmi csoporttal foglalkoz6 vizsgélatok,
melyek elsésorban a tarsadalmi kapcsolatokat, a k6z6sségi interakciokat, a bizalmat,
az egyenléséget és a kodlcsonds gondoskodast emlitik a kérus-tarsadalomban val6
részvétel elényeinek. Példaul S. M. Clift és G. Hancox (2001) tdbbek kdzott a szocialis
és az érzelmi elényoket, Unwin, Kenny és Davis (2002) a kérustagok hangulatat,
Creech és munkatéarsai (2013) a zene szerepét vizsgaltak az idéskoruak életében.)

Az Ujabb hazai kutatasok kozul Buzas Zs. és Marodi A. (2015) vizsgalatat emeljiik
ki, akik énekkarra jar6 zenemivészeti fbiskolai hallgatok kérében a koruséneklés
lehetséges transzferhatasait kutattdk Bailey és Davidson (2005) kérddive alapjan. ,Az
egeszseég az ember testi, lelki, szocialis jollétét jelenti, €s nem csupan a betegség vagy
fogyatékossdg hianyat” — olvassuk a WHO 1946-os meghatdrozasidban
(http://www.who.int/kobe_centre/about/fag/en). Fontos, hogy ,az egészség nem
csupan cél, hanem egy eréforras, melyet a mindennapokban hasznalunk” (Bardos,
2013). Az egészsegi allapot megbrzéseben sok egyéb dsszetevé mellett (pl. helyes
taplalkozas, sportolads) kiemelt szerepet kap a zenemdivészettel val6 személyes
kapcsolat tobb formaja: éneklés, hangszerjaték, zenehallgatas.

A kérustagsag hatasait feltaré6 angol nyelv( szakirodalom fébb tertletei és néhany
kiemelkedd kutatasi eredményei szines képet mutatnak a kérusban éneklés elényeirdl.
A kozOsségben valé éneklés elényeit és hatasait vizsgald kutatdsokat
csoportosithatjuk a vizsgalatban résztvevék korosztalya és tarsadalmi csoportja
szerint. Megkulonboztetlink iskolai és iskolan kivili gyermek, ifjuségi, tovabbé felnétt
(és nyugdijas, egynemi- és vegyeskari) kérusokat. A kutatok kilonbdzé tarsadalmi
helyzetben 1évé korusokat is vizsgéltak és tobbnyire a feltételezett pszicholdgiai,
egészseqgugyi elényok jelenlétét tartak fel példaul templomi korus, inkluziv korus,
otthontalan férfiakbdl alakult kdrus és bortonben mikodd kérus esetében.

S. M. Clift, a Canterbury Christ Church University College professzora és kollégdja,
G. Hancox, az egyetemi kérus karnagya kiterjedt kutatast végzett arra vonatkozélag,
hogy a korabbi években folytak-e vizsgalatok a hangszeren valo jatszas és az éneklés
hatdsainak, elényeinek bemutatasdra. A szakirodalom attekintése sordn arra az
eredményre jutottak, hogy Schorr-Lesnick és munkatarsai készitették az elsé
vizsgélatot 1985-ben, melyben az énekesek és a fuvoshangszereken jatszok
tudéfunkcioit vizsgaltak. A kovetkezd években (1999-ig) még 6t tanulmany készilt mas
kutatok munkajat bemutatva, de minddssze két tanulmanyban talaltak utalast arra,
hogy az aktiv zenélés noveli az érzelmi jol-létet. Clift és Hancox az 1999/2000-es
tanévben két kérdbives vizsgalatban tartak fel, hogy az egyetemi korus tagjai a k6zos
éneklés soran tarsadalmi, érzelmi, fizikai és lelki elényoket tapasztaltak. Példaul a
megkérdezettek 93%-a egyetértett azzal, hogy az éneklés segitett abban, hogy
pozitivabb legyen a hangulata, 89%-a szamolt be arrdl, hogy boldogabbnak érezte
magat, 79%-uk pedig ugy érezte, hogy segit csokkenteni a stresszt a koérusban
éneklés. Eredményeiket tanulmanyukban publikéltak (2001), mely szamos kutatas
alapjat képezte az azéta eltelt években.

S. M. Clift és munkatarsai (2009) egy masik, harom orszagot atfogd nemzetkozi
kutatasukban tobb mint ezer (N=1064) ausztral, angol és német énekest kérdeztek
meg arrél, hogy milyen hatassal van a fizikai egészségikre a korusban éneklés. A
feldolgozhato valaszokbdl négy terlletre csoportositottak az éneklés elényeit: a Iégzés
és a tudé mikodése, a testtartds és a test ellenérzése, a pihenés és a stressz
enyhitése, a fizikai aktivitas és energikussag teriletein tapasztaltak az eénekesek az
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aktiv kérustagsagnak tulajdonithat6 pozitiv elénydket. A valaszadok tébb mint fele 60
éves, vagy a feletti (13% 70, 80 éves), igy a viszonylag magas atlagéletkorral (58 év)
magyarazzak a szerz6k, hogy a valaszadok kdzul sokan ugy tekintenek az éneklésre,
mint egy tevékenységre, amely segit megbrizni az aktivitdsukat, fittségiket és az
egeészseguket.

Kreutz és munkatarsai (2004) azt vizsgalték, hogy az amatér vegyeskarban éneklék
szamara az éneklés vagy a koruszene hallgatasa mutat jelentésebb valtozast az
érzelmi és a fizikai &llapot vizsgélata soran. Eredményeik azt mutattak, hogy az aktiv
koruséneklés a pozitiv hangulat ndvekedéséhez, mig a passziv zenehallgatas a
negativ hangulat novekedéséhez jarult hozz4. Egy masik vizsgalat szintén azt
erésitette meg, hogy az éneklés pozitiv médon befolyasolja a szubjektiv érzelmi
allapotokat (Unwin et al., 2002) és fokozza az immunvédelmet.

A kutatas kérdései és modszerei

Bemutatasra kerl§ vizsgalatunkban a kordbban bemutatott kutatasokhoz
kapcsolodva arra kerestik a valaszt, hogy a felnétt korusok tagjai a kozds éneklések
soran tapasztalnak-e egészségi allapotukra vonatkozé valtozasokat, javulasokat,
érzelmi és szocialis hatasokat? Ha igen, milyen hatasokat tudnak megfogalmazni?

Kutatasunkban Magyarorszag kulénbozé teriletein mikodé hét varosi korus
tagjainak tettlink fel tdbbek kozo6tt egészségi allapotukra vonatkozo nyitott kérdéseket.
A 2017 elején online kitoltott kerddivek tanulmanyunkhoz kapcsolédo kérdéseinek
vélaszait (n=251 f6) felhasznalva elészor a korustagok életkorat vizsgéltuk meg. A
legfiatalabb énekes 16, a legidésebb 86 éves volt. Rogton felmerll a kérdés: vajon
milyen més kdzosség van, ahol ilyen nagy életkor kiilonbség talalhaté a tagok kdzott?
A heti rendszerességgel valo talalkozasok milyen tébbletet adnak a jelenlevéknek? A
valaszok kozott tobbszor megjelenik, hogy a kilonb6zé korosztalyok nagyon jé
hatassal vannak egymasra, a fiatalok tanulnak az idésebbek tapasztalataibol, az
idésebbek pedig ,medfiatalodnak” a t6luk fiatalabb generacidkkal valo egyuittlét, kozos
mdvészi munka soran. Az 1. abran latjuk azt is, hogy az 50-70-es éveikben jarék a
legaktivabb kérustagok. Ez az a korosztaly, amelyik a csaladi életben mar tébbnyire
idésebb kiskoru, illetve felnétt gyermekek szileiként, nagyszuléként ismét tobb
szabadiddvel rendelkezik, amelybdl bizonyos keretet tudatosan, sajat dromére,
egészseégi allapotanak megdrzésére, javitdsara hasznal fel, esetlinkben zenei
k6z6sség munkdjaban vesz részt.
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1. dbra. A korustagok életkora

m 2001-

= 1991-2000
M 1981-1990
® 1971-1980
m 1961-1970
B 1951-1960
® 1941-1950

= 1931-1940

(sajat szerkesztés)

Eredmények

A kérusban éneklés és az egészségi allapot kapcsolatat vizsgalva kérdéiviinkben
megkérdeztik, hogy a kozésségben éneklésnek milyen hatasai vannak az énekesek
egészségére, fizikai allapotara? A nyitott kérdés lehetéséget teremtett arra, hogy a
valaszadok egyéni tapasztalataik széles skalajat ismertessék meg velunk.

Korusvezetbként és tobb évtizedes korustagsagi tapasztalattal talan nem tulzas azt
allitani, hogy a korusprobak és a szereplések sordn az énekesek rendszeresen
egyfajta fizikai tréningen vesznek részt; aktivitdsuktél fliggéen a test izmainak jelentds
része végez intenziv vagy kevésbé intenziv munkat az éneklés soran, ezert jelentés
hatdssal van a tidé, a sziv és az érrendszer &llapotara minden egyéni vagy kéz6sségi
eneklés.

A kérustagok fizikai allapotukra vonatkozéan elsésorban a tidé jobb mikodését
emlitették, egy f6 az asztmajanak javulasat is leirta; tovabba az alloképesség
novelését, megbrzéseét jelezték. Hét énekes valaszdban az olvashatd, hogy nem
tapasztaltak ilyen jellegl valtozasokat, egy énekes pedig ezt irta: ,mivel majdnem
egész eddigi életemben (44 éves) énekeltem, ezért nem megfigyelhet6 a hatas”. Mas
szamara mar a probara eljutas is edzésnek szamit, mert gyalog jar a kérusprébara.
(Nem dertilt ki, hogy ez miért fontos szamara, lehet, hogy egy betegség utani felépulési
folyamat része, de a valaszad¢ felkialtojelet tett a mondata végére, jelezve, hogy ez
kiemelt jelentdségl momentum az életében.) Néhany idézet a pozitiv véaltozast
tapasztalo valaszadoktol:

= JAtudém allapota, kapacitasa jobb, mint amikor 1984-ben beléptem az
énekkarba.”

» Biztos vagyok benne, hogy az éneklési Iégzés fontos a szervezetem szamara.
Enekléskor a testtartasomra is jobban figyelek. Lelki hatasa pedig oriasi!”

= 72 éves létemre nem fulladok, j6 a tartasom, j6 az egyensulyom, bar nem
vagyok képzett kottaismerd mégis gyorsan tanulok, ezeket az éneklés szellemi
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és fizikai hatasainak tudom be. Nyitott vagyok, elfogadd, mert a sok év alatt sok
kilénb6z6 embert kellett megismerni, segiteni, megszeretni, nem valtam
bezarkdzova, gyllolkodéve, mint szamos kortarsam, akinek nem adatott meg,
hogy idésebb korban is hasznosnak érezze magat, alkotasnak lehessen
részese. Tehat fizikai és lelki egészségemet a koruséneklésnek is kdszoném.”

Az el6z6 mondat ramutat arra, hogy a fizikai allapotokra utalo leirasok mellett a I1élek
egészségének megbrzése szempontjabdl is fontos kbzosség a zenei kozosség. Egy
nehéz munkanap utan a kéruspréban val6 aktiv részvétel segit kilépni a mindennapok
korforgasabdl. A korustagok szerint: ,megnyugtat, feltdlt, pihentet, Grommel tolt el,
lazit, adit, frissit, jokedvet ad, oldja a stresszt.”

A korusprébdkon vald részvétel az intenziv miivészi munka, a koncentracid, a
k6zosséghez valo folyamatos alkalmazkodas ellenére az ellazulast segiti; a stresszes
allapotbdl val6 kilépést, felszabadulast tdmogatja; a kérustarsakkal valdé szociélis
kapcsolatot (mely védéhaloként is funkcional) erésiti. Mindez nem csak
mikrokornyezetben segiti az emberek jol-1étét, de egészségvédd faktorként a
koruséneklés egy egészségesebb tarsadalmi réteg kialakulasaban is kulonleges
szerepet tolthet be (Harmat, 2016).

Sok tartalmas leirast kaptunk a korustagoktol arra vonatkozolag, hogy a k6zds
éneklés milyen hatdssal van a lelkidllapotukra. Ezekb8l megosztunk néhényat
tovabbgondolasra:
= Lelki feltoltédést jelent szamomra, ami segit a nehézségek atvészelésében.”
= ,Meggy6z6désem, hogy a kérusban éneklés, az egyutténeklés jo hatassal van a

lelki egészségre, ami mar azzal kezdddik, hogy a kérustagok egyszerre vesznek

levegét.”

» Kikapcsolok ilyenkor és nem érdekel semmi, csak az, hogy egyitt hullamozzak a
korussal. Nyugtat, bar nem vagyok ideges tipus, de mégis j6 hatassal van ram.”

» ,Teljesen feltdlt, maximalisan pozitiv hatassal van ram. Tele vagyok energiaval, és
nem vagyok szinte soha beteg!”

=  Eletmentd!”

= ,Nagyon j6 hatassal van ram. Megnyugszom t6le. Lelkileg sokkal
kiegyensulyozottabb vagyok.”

» Kifejezetten j6 hatassal van ram. Fejfajos, farasztd nap utan feltoltédve megyek
haza.”

= Lélekemeld hatasa van nem csak egy jol sikertilt eléadas utan, de ugyanugy
gyogyitjak a lelket a j6 kozbsseég, régi ismerésok, megertd - szeretd kérustarsak a
mindennapokban is egy tragédiat kovet6 idészakban.”

» ,Miutan a férjem meghalt, a kérus hivott, hogy ne maradjak otthon, menjek
énekelni. Az éneklés szinte simogatta a lelkem, ugy éreztem, hogy kisimulnak az
dsszegubancolodott idegeim. Kilondsen Kodaly mvei voltak ram jo hatassal,
illetve az egyutt éneklésbél kaptam erét.”

= A korustagokkal valé rendszeres kapcsolat megakadalyozza a befelé fordulast,
amely el8szoér pszichikai, késébb fizikalis leéptiléssel jarhat.”

= A személyiségem ezaltal lett teljes! Pozitiv gondolkodashoz segitett, érzelmek
oriasi kifejezéséhez, irodalomhoz, mozgaskultirahoz, festészet megértéséhez, a
természet szeretetéhez ... mindez a zenén keresztll hozzajarult a boldog
énemhez!”

Nagyon talalé az alabbi vélemény is: ,Pszichologus helyett hasznalom, a
mindennapi stressz ellen.” Az a védéhalo, amely jelen van az dsszetartd, egymasra
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figyelé kdozosseégekben olykor életet menthet. A maganyos embernek néhany oOrara
van kihez szoélnia, szeretetteljes egyuttérzést kap a kérustarsaktol — és ez visszahat
az egészsegere: kiegyensulyozott, vidam, az életnek orilni tudé ember lesz beléle.
.Minden lelki gondon és fizikai fajdalmon atsegitett és olyan 6réomét, megnyugvast ad,
amit semmi massal nem lehet helyettesiteni.”

Osszegzés

A zenemiivészet, és azon belll az altalunk vizsgalt énekes kdzosségi forma, a
korustagsag, olyan lathatatlan eszkdzoket ad muvel6iknek, melyek segitségével a
tarsadalmi és pszicholégiai tényezék kozvetlenll vagy kozvetve elényds hatast
gyakorolnak a széles korben értelmezett egészség egy vagy tobb Osszetevdijére.
Kérdbiviinkben az egészséggel kapcsolatos kérdés mellett az érzelmi éiményekre és
a kognitiv képességek fejlédésére is vonatkoztak kérdések, melyeket egy masik
tanulmanyban fogunk elemezni. Ezektél flggetlen eredményeink megerdsitettek
hipotéziseinket és a kérusénekléssel kapcsolatos korabbi vizsgalatok eredményeit,
egyértelml kapcsolatot mutatva a kérusban éneklés és a testi-lelki pozitiv hatasok
kozott, az egészseég megbrzéseben és a szocialis készsegek fejlédésében.
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