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Napjainkban egyre szélesebb kdrben terjed az a tdrekvés, hogy a tanulok szamara
minél inkabb megkonnyitsék a tanulas tevekenységét. A tanulasmodszertani
kutatasok és az ezekbdl leszirt tananyagok kiemelten foglalkoznak a tanulas
lelektanaval, pedagogiai ©sszefliggéseivel, a tanulas javasolt modszereivel és
szadmos mas, a tanulas sikerességét befolyasolo tényezével.

Ezeknek azonban minden hasznossaguk mellett altaldban két nagy hatranyuk
van. Az egyik az, hogy sajnos, jelentés részik valamilyen ,tikrozése” a
tanarképzésben elsajatitott didaktikai €s modszertani elveknek, ami azért problémas,
mert ugyanazok a folyamatelemek nem mindig kezelhetéek azonos méddszerrel a
tanar és a tanuld szemszogebdél. Ennél is nagyobb baj azonban, hogy a
tanuldsmaodszertani modellek, elvek legtobbszor elméleti levezetések, megfontolasok
alapjan alakulnak ki. Ezeket nagyon sokszor empirikus vizsgalatok nélkilozésével, a
gyakorlatban elvégzett mérések hidnyaban, axiomatikusan kezelik a szakemberek.

E két hianyossdg miatt a — sokszor o©nallo tantargyként megjelend -
tanuldsmodszertani ismeretek néha inkabb gatoljak, mint segitik a tanulok ilyen
irAnyu kompetenciainak kialakulasat.

A BME Mdiszaki Pedagbégia Tanszékén hossza évek oOta folynak
tanulasmodszertani elemzések, melyek alapjan — elsésorban a miegyetemistak
szadméra — tobb segédlet, tanuldstechnikai teszt szlletett. Az egyik ilyen a Kalman
Anikd docens altal készitett Onfelfedezé kerék. Ez egy olyan — hazai és kilfoldi
kutatadsok adaptacioival kidolgozott - dnismereti teszt, mely segit feltarni a hallgatdok
szamara azokat a tényezéket, melyek hatraltatjak a hatékony tanulasukat.

A teszt a tanulas ,infrastrukturalis” és ,személyes” feltételeinek 12 faktora alapjan
8-8 keérdést tesz fel a kitoltdnek. E 96 kérdés kulon-kulon vizsgalva és dsszesitve is
alkalmas arra, hogy a hallgatdknak javaslatot adjon arra, mely terlleteken tudnak
fejlédni a jobb eredmények érdekében (maga az elnevezés arra utal, hogy a 12
faktorban elért eredmények sugardiagramban, ,radardiagramban” abrazolva kerék
alakot formaznak, egyben segitve a kritikus részek szemléltetéset).

A teszt szamitdgépes kitoltésre alkalmas valtozatat az elmult harom félév soran a
Tanulastechnika szabadon véalaszthat6 targy mernok- és kézgazdaszhallgatoi, illetve
a Kozoktatasvezet6i szakiranyu tovabbképzés (mar Dbefejezett pedagdgiai
végzettséggel rendelkezd) résztvevéi toltotték ki. Osszesen 348 teszteredmény All
rendelkezéstinkre olyan hattérvaltozékkal, mint a kitolté neve, szakirdnya, tanulmanyi
eredménye. Az adatbazis lehetévé teszi, hogy a tanulas eredményességét a tanulasi
szokasok és jellemzék fiiggvényében elemezhessiik. igy példaul egy korabbi
vizsgalat (Kata Janos: Tenyek és tévhitek a tanulassal kapcsolatban) ravilagitott arra,
hogy a tanulds eredményességével kapcsolatban szamos ,varosi legenda” terjed
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pedagoguskorokben, azt joval kevesebb tényez6 befolyasolja érdemben, mint azt
korabban sokan hittiik volna.

A kovetkez6kben hasonlo céllal olyan modellt épitiink fel, amely lényegében
éppen a fenti kérdésre kivan mérések alapjan egzakt valaszokat adni.

A vizsgalati modellek felépitése
A mikroszinti modell

Az elemzés soran tobbszintii modell-kidolgozasra torekedtink. Mivel a teszt egyes
faktoraihoz lényegében o©nkényesen, elvi megfontoldsok alapjan vannak
hozzarendelve a kérdések (raadasul fliggetlenil azok sulyatdl, jelentéségétdl azonos
szamban tortént ez), az elsé lépésben megvizsgaltuk, hogy a felvetett 96 kérdés
segitségével felépithet6-e egy minimalis szama kérdésbdl allo modell a tanulas
hatékonysdgara vonatkozéan. Ehhez az SPSS statisztikai elemzd program
»=automatikus linearis modellezés” szolgaltatasat vettik igénybe, melynek Iényege,
hogy csak azokra a fliggetlen véltozokra koncentral, melyek megfelelé kapcsolatban
(vagyis a szokasos 0,05 alatti szignifikancia-egyutthatdé szerint) allnak a fliggé
véaltozoval.
fgy végiil a tanulassal 6sszefiiggé nagyszami kérdés 10-re redukalhatd az 1.
sz.abra szerint. EbbdI jOl lathato, hogy kozulik a legfontosabb az, hogy a tanuld
mennyire van megelégedve azzal, ahogyan a tanulményaiban elére halad
(fontossdga a modellben az 6sszes hatas 23%-anak felel meg). A masodik
legfontosabb az a Raymond Smullyan altal is képviselt elv, mely szerint ,jobb
megszeretni, mint megtanulni’. A tanulas élvezetének fontossaga 13%. A modell
tényezbinek hataseréssége és iranya (eljele) a kovetkezéképpen alakul:
a.Pozitiv hatasok és erdsséguk
v A tanulmanyokban valé elérehaladassal valé elégedettség (0,229)
v A tanulas élvezete ((0,127)
v’ A tanulas biztos pénzigyi hattere (0,066)
v J6 eléadokészség (0,056)
v’ A tanulas fontossagahoz illeszked¢ idéraforditas (0,043)
b.Negativ hatasok és erdsseéguk
> A képzéstdl valo hatarozott elvarasok (0,084)
> A tanarral valé személyes ellenszenv kikapcsolasanak képessége (0,048)
> A tanulas hosszabb tava megtérilésének tudata (0,046)
» JO napirend kialakitasa (0,041)
» JO memoria (0,037)
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1. sz. abra. A tanulast befolyasol6 tényezék modellje
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(Forrés: sajat szerkesztés)

A pozitiv hatasok lényegében maguktdl értetédd teruleteket képviselnek. Akinek
vannak visszacsatolasai arrol, hogy sikeresen tanul, aki élvezi a tanulast, akinek nem
kell attol rettegnie, hogy mibél fizeti a tanulasa koltségeit, aki (szoban) jol tud
kommunikélni tanaraival és aki megfelel§ idét fordit a tanulasra, az valdszinlleg
sikeresebb lesz, mint aki nem rendelkezik ezekkel a tulajdonsagokkal.

Erdekesebb azonban ennél a negativ dsszefiiggések értelmezése. Aki tllsagosan
biztos abban, hogy mit is var a képzésétél, az keveésbé jo tanulé (szemben a
pedagogidban elterjedt elképzelésekkel). Aki képes a tanaraval szemben levd
érzeseit kikapcsolni, az rosszabb tanulé (ezt a pedagogia is vallja: a tanar
személyisége komplexen hat a tanuléra és ezéltal a tanuldsra is — bar ebben az
esetben éppen forditva térténik ez). Aki abban a tudatban vallalja a tanulas aktualis
nehézségeit, hogy majd az késébb biztosan megtéril, az gyengébb eredményeket
mutat fel (ez is 0Osszhangban all korabbi tanulasképtnkkel: aki tavoli, kuilsé
motivacioval rendelkezik, az nehezebben lesz eredményes, mint akit kozeli, belsé
motivumok vezeérelnek). Meglepd viszont az, hogy aki képes j0l megtervezni a napi
programjait, az nem igazan eredményes a tanulasban (hogy mi az oka? — talan
éppen az, hogy a tanulashoz kell a flow-élmény, ami pedig éppen azt
eredmeényezheti, hogy mast viszont elhanyagolunk miatta). Latszolag ellentmondas,
hogy a j0 memdéria akadalyozza a tanulast, de ,meg tudjuk magyarazni” (egyrészt ez
a teszt Onbevallason alapul, ami tokéletes Onismeretet igényel, masrészt aki
tudatadban van ,feledékenységének”, az kilonbdzé technikakkal javithat azon).

A makroszintd modell
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Az elméleti modellekbdl logikai uton levezetett ,faktorok” tényleges hatasanak
vizsgélata érdekében a kordbbi médszerrel felépitett modelliink a 2. abra szerinti.

2. sz. abra. A tanulast befolyasolo6 faktorok modellje
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(Forrés: sajat szerkesztés)

A tesztben szerepl§ 12 faktor kozul csak kettének van szignifikans hatasa a
tanulasi eredményekre! A motivacio 67,3%-ban, a vizsgazasi szokasok pedig 32,7%-
ban befolyasoljak ezeket. A két faktor szerepe nem meglepé a pedagogus szamara:
a tanulas 0sztdnzésével és a nyugodt, céltudatos vizsgdzas szokasaval egyarant
tébbszor is taladlkozhatunk a didaktika megfelelé fejezeteit lapozgatva. Sokkal
nagyobb meglepetést okoznak a modellbdl kimaradt faktorok®. Ezek hianya arra utal,
hogy a tanulasi szokasok és a tanulas eredményessége kodzotti kapcsolatok jelentés
hanyada nem tobb, mint csupan széles korben elterjedt tévhit.

A tobbrétegli makroszintdi modell

Az el6z6 modell hatranya, hogy nem mond semmit a kihagyott faktorok hatasarol.
Tobbrétegd modell kialakitasaval viszont lehetéségink nyilik a finomabb
kapcsolatrendszer feltdraséra is. Ennek érdekében a kihagyott faktoroknak a két
kiemelt faktorhoz viszonyitott kapcsolatait Gjabb rétegben vizsgaltuk az el6z6
modszerrel. Ennek eredménye a kovetkezdé modell (3. sz. &bra).

1 Az értelmezés érdekében soroljuk fel azokat, melyeket nem tartalmaz modelliink: tervezési
készségek, memdria, olvasasi szokasok, jegyzetelési szokasok, kapcsolatteremté képességek, testi-
lelki egészség, pénziigyi hattér, tanulasi eréforrasok mozgdsitasa, tanulasi célrendszer, kreativitas.
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3. sz. abra. A tanulas eredményességének tobbrétegl komplex modellje
(sotét nyil: pozitiv 6sszeflggés, vildgos nyil: negativ 6sszefliggés)
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Osszegzés

Szamos jel mutat arra, hogy oktatasi rendszeriink hibasan makédik. Ennek persze
szamos oka lehet, de az egyik biztosan magaban a tanitasban rejlik. A
tanarképzésben évtizedek 6ta jelen [évé axiomakrdl folyamatosan dertil ki, hogy vagy
eleve hibasak voltak, vagy napjainkra valtak azza. Kiszlrésik olyan pedagogusi
szemléletet eredményezhetne, mely ahelyett, hogy hatraltatna a hatékony és
eredményes tanulast, végre igazan tamogatna azt. Ennek egyik modja az lehet, ha
sorra  vennénk a  didaktikdbol < és  szakmbddszertanokb6l — megismert
térvényszeriiségeket, modszereket, és kovetkezetesen elvégeznénk azok egzakt
méréseken alapulé vizsgalatat. Erre ma mar rendelkezésiinkre allnak olyan
meéréstechnikai és statisztikai eszk6zok, eljarasok, amelyek segitségével
megszabadulhatunk a hitre épulé pedagogiai kdzhelyektél. Erre mutat példat jelen
tanulmany.
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