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A csoportmunka, a csoporton beldli interaktiv kommunikacié hatékony formaja az
egyuttmikodésnek és a tarsas tanulasnak. Résztvevd-kdzponti modszerek
alkalmazasaval lehetéség nyilik olyan, csoportokat motivalé hatas elérésére, amely
tamogatja a felnéttek tanulasi igényeit (Kraiciné & Csoma, 2012). llyen foglalkozasok
lehetéségeére tartanak szamot azon felnétt fogvatartottak csoportjai, akik a
bortondkben toltik szabadsagvesztés-biintetésiket. Doktori kutatdsom a blintetés-
végrehajtasban folyé reintegracios tevékenység bdévitésének lehetéségével
foglalkozik, keresve a megoldast a szabadultak 0jbdli blnelkdvetésének
megel6zésére. Ceél a borténdket elhagyok tarsadalmi visszailleszkedésének
el6segitése. Tanulmanyomban doktori kutatasom elévizsgélatanak Iépéseit és
eredmeényeit foglalom 6ssze, valamint bemutatom e kutatas tervezett iranyait. A
2016-ban indul6 kutatds az EOtvdés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar Neveléstudomanyi Doktori Iskola Andragdgia programja keretein
belll zajlik. Az elbvizsgélatban gydljtétt adatok a 2013 és 2016 kozotti idészakbdl
szarmaznak. Az el6zetes adatgydjtés helyszine a Balassagyarmati Fegyhaz és
Borton.

A bortonblntetés, mint tarsadalmi probléma

A blnozés lehetséges okai kozott szerepel az erkdlcsi szabalyozatlansag, a
tarsadalmi feszlltségek és a valtozo élet keltette szorongds, a céltalansag.
Magyarorszagon tobb mint tizennyolcezer fogvatartott €l a bortondkben. A felnéttek
aranya 99% feletti (Bortonstatisztikai Szemle, 2016:5.). Ok alkotjak azt a populaciot,
amely az andragdgia szamara egy fejleszté tevékenység célcsoportjait jelentheti. A
probléma alapja a bortonviseltek szabadulas utani ismételt biinelkdvetése, és ez altal
Qjboli borténbe kertlése. Tény, hogy a borténdkben él6k minél tébb idét toltenek
tavol a tarsadalomtél, annal mélyebben érintettek az Oket fogva tartd intézmeény
artalmaitol, igy szamukra az idé mulasaval egyre nagyobb problémat jelenthet a
szabadulas utani, borténon kivali vilagba torténé kilépés (Fliegauf, é.n.). Ennek a
problémanak a feloldasa tehat elérehaladast jelenthet az egész tarsadalomra nézve,
ezért szlletett meg az elgondoldas az andragogia eszkdzeinek hatékonyabb
bortdnbeli alkalmazasara.

Ha Ujszeri andragdgiai modszerekkel kivanjuk elésegiteni a fogvatartottak
reintegraciojat, tovabb kell fejleszteniink a biuntetés-végrehajtasban régota jellemzé
és napjainkban is tapasztalhaté Ujit6 gondolkodast. A valaha alkalmazott
megszégyenitd, bosszuallo bintetési nézeteket mara felvaltd emberiesség

146



Valogatott tanulmanyok..., ISBN 978-80-89691-40-1

szemlélete lehet6séget nyujt a fogvatartottak humanus eszkdzokon keresztili
segitésére, a tarsadalmi normak elfogadasara torténé dsztonzésére (Foucault, 1990;
Mezey, 2010; Szabd, 2013). Doktori kutatasom célja annak vizsgalata, hogy a
fogvatartottak miként hasznalhatjdk ki a borténben toltott id6t sikeres reintegraciojuk
elésegitésére. Résztvevi-kdzpontl andragdgiai eszkdzoket kivanunk hasznalni,
melyekkel — a bilintetés-végrehajtas reintegracios gyakorlatdnak kiegészitéseként —
fogvatartottak motivalasan keresztil érhetjuk el, hogy a célcsoportok tagjai a
bortonben toltendd idét a tarsadalomba torténd visszailleszkedéstiket eléseqitd
tevékenységgel toltsék meg. Feltételezhetd ugyanis, hogy a reintegracio eszkoztara
bévithetd, és a felnéttek fejlesztésével foglalkozd tudoméanyteriletek részt vehetnek
a reintegracios lehetéségek attekintésében, a szakterlletek mabdszereinek
Otvozésében (Manko, 2002).

Egy fejleszté munka elgondolasa

A bortonben élé6k tadmogatasat, a szabadulasuk utani tarsadalmi reintegracio
elésegitését andragogiai modszerek alkalmazasan keresztul latjuk
megvalosithatonak. Mivel a személyiség fejlédése felndttkorban is jelenlévd
folyamat, lehetségesnek tartjuk pozitiv valtozasok el6segitését e téren a felnétt
fogvatartottak esetében. Az egyénnek, kulturalis fejlédésével egytitt nbvekszik érteke
is. Ha az egyénben tudatosul az 6énmaga alakitdsara hasznalhaté képessége, ha
kell6 6nismerettel, 6nallésaggal rendelkezik, azzal birtokolja az 6nfejlesztés néhany
szikséges feltételét (Maroéti, 1994; Tough, 1997). Ezen képességek kibontakozasat
tamogatjia az a momentum, hogy a bintetés-végrehajtasi intézetekben a
fogvatartottaknak lehetésége van a bekapcsolodasra kilonbdzé tanulasi
folyamatokba, ami egy intellektualisan magasabb szintre |épésiknek lehet az alapja
(Csukai, 2015). A torvény kimondja, hogy a blntetés-végrehajtas a reintegracio
elésegitését tobbek kozott az elitéltek ,altalanos iskolai, illetve kdzépfoka iskolai
oktatasa, fels6fokd tanulmanyok végzése, szakképzése, szakmai gyakorlat
megszerzése, valamint egyéb reintegracidos programok altal biztositja (2013. évi
CCXL. torvény, 83. 8§ (1)). Anndl is inkabb szikségesnek latszik a fogvatartottak
tanulason keresztili fejlesztése, mert a teljes magyar borténpopulacionak csupan
2,42%-a rendelkezik fels6foka végzettséggel, ugyanakkor 0,75%-uk analfabéta
(Bortonstatisztikai Szemle, 2016(2):20).

A felnéttek tanulasi folyamatainak sajatossagai kozé tartozik, hogy segitenek az
egyénnek az Onmegvaldsitasban, mozgoésitidk az érzelmi és fejlédési
szlikségleteket. A felnéttek képesek oOniranyitott modon tanulni, tovabba szivesen
tanulnak egymastol (Atkinson et. al.,, 2005). A felnétt fogvatartottak eéletmaod-
valtozasanak kérdése azon tervezett tanulasi folyamatok kézé sorolhatd, amelyekre
jellemzé az oOntevékenység. Az andragdgia a résztvevd-kdzpontd felnéttoktatasi
formakon keresztll tAmogatja az egyén ontevékenységét. Hangsulyosnak tartja a
tanulnivalé személyes értelmezését, valamint a mar meglévd tapasztalatokra vald
épitést (Sz. Molnéar, 2009). Teret enged a kooperativ tanulasnak, ami a tanulok
cselekvd, aktiv, a tarsakkal kozosen végzett tevékenységére épit (Kraiciné & Csoma,
2012).

A kutatasomban megfogalmazott elképzelés szerint nagyobb suly helyezhet§ az
onfejlesztés lehetéségére a fogvatartottak reintegracidja tekintetében. Az
Onfejlesztés soran az egyén sajat maga segitbjeve valik, s kihasznélja a
személyiségében rejl6 képességeit értékei novelésére. Ehhez olyan segit6
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kapcsolatokra van sziksége, amelyekre jellemzd a feltétel nélkili elfogadas, a
hitelesség, az empatia (Rogers, 2013). A megfeleld szakemberek hatékonyan
képesek tamogatni a tanulasban részt vevét a tanulasi akadalyok lekiizdésében —
témank tekintetében az andragégusok mellett szociolégusok, pszicholégusok
szerepére is szlikség van (Kraiciné, 2008).

Elévizsgalat

Kutatisomban az az alapvet6 feltételezésem, hogy a fogvatartottak Onismereti
fejlédésikkel, sajat belsé erdik kihasznalasaval készllnek fel a tarsadalomba vald
visszatérésre. Elévizsgalatot végeztink a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortbnben
olyan fogvatartottak korében, akik nyitottak voltak az Onfejlesztés moddszereinek
megismerésére. Csoportfoglalkozasokon prébaltuk ki, milyen hatast gyakorol a
résztvevOkre a fokuszcsoportos beszélgetés, a filmklub, a meditacio.
Bortonpszichologus jelenlétében, tiz foglalkozasbol &llé foglalkozdssorozatokat
szerveztink, melyeken tobbségében onkéntesen jelentkezd fogvatartottak vettek
részt — az Onkéntesség fontos a csoportdinamika pozitiv befolyasolasaban
(Langenfelder, 2007). A foglalkozasok atlagosan 3-3 orat vettek igénybe, a
foglalkozdsok kozotti idészakok hossza pedig 2—-3 hét volt. Ezek a sorozatok 3-5
honapig tartottak.

A terepmunka el6készitése soran, a kutatdsi anyag elméleti adatbazisanak
bévitése érdekében megkérdeztem a bintetés-végrehajtdas néhany kompetens
személyiségét a reintegraciés munka szempontjairél. Dr. Budai Istvan, a
Balassagyarmati Fegyhaz és Borton parancsnoka a legalapvetdébb feladatok k&zé
sorolta az oktatast, a képzeést, a személyiségfejlesztést, valamint az elitéltek jovébeni
blnelkovetésének megelbézését. Kovacs Mihaly, az Intézet Bintetés-végrehajtasi
Osztalyanak vezet6je elmondta, hogy a reintegracidéban a legfontosabb dolgok k6zott
tartjAk szamon a személyes példamutatast, a j60 szot. Prcsity Violetta
bortonpszichologus kérdésemre elmondta, hogy igen fontos lenne feltérképezni a
megfelelé civil kezdeményezéseket, és ezeket dssze kellene kapcsolni a biintetés-
végrehajtas tevékenységével.

Gyakorlati terepmunkamat a fogvatartottakkal egydttmikddésben, résztvevé-
kozpontu foglalkozasokkal végeztem. A résztvevikkel célként tliztik ki az aktiv
egyuttmdkodést, a felnétt-tanulasi keretek kdzott végzendd csoportmunkat. Harom
formét alkalmaztunk: a kotetlen beszélgetést, a filmklubot és a meditaciot.

A beszélgetések alkalmaval megtargyaltuk az 6énsegitésben rejlé lehetéségeket. A
résztvevék kinyilvanitottdk, hogy hajlanddéak olyan gyakorlatok megtanulasara,
amelyek altal javithatnak ko&zérzetikon. Keérddives modszerrel tajékozédtam a
csoporttagok életvitellel kapcsolatos vélemeényérél (Balogh, 2010), s a vélaszok
alapjan allitottam 6ssze a késébbi foglalkozasok tartalmat. A valaszokbol kiolvashato
volt, hogy a jelenlévék zbme Ugy gondolja, a siker feltételei eleve adottak bennik,
valamint alkoté erejuket felajanljak a kozosségek szolgalatara. A valaszadok
haromnegyede Ugy nyilatkozott, elfogadja az emberben zajl6 valtozasokat, a sajat
gondolatok fontossagat, a boldogsag célként valé kijelolését, valamint az
onsegitésben rejlé lehetéségeket. Minden megkérdezett egyetértett abban, hogy az
egeszseéqg, a szabadsag, az egymas segitése, a kapcsolatok apolasa és a pozitiv
gondolkodasmaod igen fontos egy megfeleld életvitelben. A valaszokbdl lathatd volt
tehat, hogy a résztvevok nyitottak a tarsadalom értékeinek befogadasara, szukséguk
van a bortonon kivali vilag elvarasairél valdé gondolkodasra, beszélgetésre.
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A filmklub soran olyan jatékfilmeket tekintettiink meg kdzdésen, amelyek életszeri
(nem egyszer valés torténetre épuld) eseményeket dolgoznak fel. Ezekben a
filmekben a probléema mellett rendre megjelentek a megoldasra kinalkozé
alternativak is. Mindegyik film olyan élettorténeteket mutatott be, amelyeken
keresztil a filmklub résztvevéi felismerhették a dontések és a felel6sség sulyat. A
csoportban minden film utan aktiv beszélgetés zajlott. ,A felnétt tanulok az oktatasi
dialogusokban tobbnyire akkor bébeszédiibbek, amikor sajat elgondolasaikrdl adnak
szadmot” (Zrinszky, 2000:15), ennek kdszonhetéen a filmek utani fékuszcsoportos
beszélgetésekben a fogvatartottak nyiltan széltak érzéseikrél, a bennik
megfogalmazddott problémakrol.

Tovabbi programelemként mentalis onfejleszté gyakorlatok elméleti alapjairol
szoltak a foglalkozasok. A pszicholdgia eredményei megerdsitik, hogy az ember
képes sajat belsd energiainak felhasznalasara énmaga fejlesztése céljabdl. Aki
rendszeresen relaxal, medital, minéségi noévekedést érhet el az élet szamos
tertletén, igy az egészség megdrzésében, a szemeélyiség formalddasaban, az
emberi kapcsolatok és a tanulas minéségi novekedésében, hiszen a meditacié a
tudatos gondolkodas elmélyitésén keresztil valésul meg. A Balassagyarmati
Fegyhaz és Bortonben a csoportfoglalkozasok keretein belil alkalmazott mentalis
alapgyakorlatok a pszicholégia eredményeire tamaszkoddé Silva Mind Control
elméletére és gyakorlatara épultek. A Silva Mind Control alapvetéen elmefejleszté és
stresszkezel6 metdédus, melyen keresztil gyakorolhatd az 6nfejlesztés, elésegitheté
egy egészséges életmdd kialakitasa, tovabba novelheték az egyén tanulmanyi
eredményei. A felnbtt fogvatartottak tarsadalmi visszatérésének el6segitése
tekintetében is feltételezhetd, hogy a Silva Mind Control alkalmazasa hasznos lehet a
reintegracios folyamatban. A mddszerrel elérhet6 a stressz csokkentése, a szokasok
kontrollalasa, a memoariafejlesztés, a gyorsabb és hatékonyabb tanulas, tovabba a
Silva Mind Control segithet a helyes dontésekre valo készség fejlesztésében
(Szarka, 2012).

Abbol a célbdl kezdtik el a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortbnben €16
fogvatartottak csoportjaival az 6nfejleszté mentalis technikak elméleti és gyakorlati
alapjainak megismertetését, hogy az érintettek e technika elsajatitasaval (csoporton
bellli és azon kivili, egyéni gyakorlasaval) kézelebb kertiljenek a tarsadalomba valo
visszalépésik onfejlesztésen keresztili elésegitésehez.

Adatok a kutatasi tervhez

A doktori kutatas elévizsgalatabdl szarmaz6 adatok feldolgozasaval kialakult egy
kutatasi terv, melynek fébb tevékenységei: dokumentumelemzeés,
csoportfoglalkozasok szervezése, kriminalandragogiai maodszerek alkalmazasa,
programfejlesztés, hatasvizsgalat. A kutatas gyakorlatdban fontos a fogvatartottak
egyuttmikodése. Andragogiai szempontbdl nagy figyelmet kell forditani a felnéttek
tanulassal kapcsolatos jellemzéire, igy a tanulas tobbféle eszkdzét, modszerét kell
nydjtani. A kutatashoz kapcsolodo szervezetek tamogatasa szintén elengedhetetlen,
ezeért a vellk valo szoros kapcsolattartas a kutatas teljes idétartama alatt sziikséges.
Az alabbi szervezetek szakmai tdmogatasara tartunk szamot: EOtvés Lorand
Tudomanyegyetem, Bulntetés-végrehajtas  Orszagos Parancsnoksaga, Az
Elethosszig Tart6 Mdivel6désért Alapitvany, A Felnéttképzés Fejlesztéséért
Kdzhasznu Egyesilet, Magyar Kriminologiai Tarsasag, Magyar Bortonugyi Tarsasag.
Kutatdsomtdl az aldbbi eredményeket varom: a fogvatartottak csoportjai aktivan részt
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vesznek reintegraciojuk kivitelezésében, tisztdban vannak a lehetéségeikkel, a
tarsadalmi beilleszkedésre hasznéljak képességeiket. Hosszabb tdvon azt varjuk,
hogy a blntetés-végrehajtas eredményesebb lesz: csokken a bortonbdl szabadultak
ismételt blnelkdvetésének szama. Az elmult harom évben végzett elévizsgalatombdl
szerzett tapasztalataim el6revetitik annak a lehetéségét, hogy a bintetés-
végrehajtasi rendszer befogadja programomat, igy a fogvatartottak nagyszamu
csoportja elsajatitia az onfejlesztés alapveté ismereteit, és a szabadulas utan a
visszailleszked6k nagyobb aranyban talalnak perspektivéat életiikben.

Kutatasomban komplex modszertani stratégiat alkalmazok. Adatgydjtést végzek a
blntetés-végrehajtas  altal jelenleg alkalmazott reintegraciés torekvések
eredményességérdl. Kerddives modszerrel gyjtok adatot a fogvatartottak és a mar
szabadultak korében az eddig hasznalt modszerek hatékonysaganak feltaraséra.
Interjukat készitek a buntetés-végrehajtas szakembereivel és fogvatartottjaival.
Méasok Altal tartott foglalkozasokon val6é hospitalassal figyelem meg a
bortoncsoportokkal végzett munka részleteit. A sajat foglalkozasokon a felnétt én-
allapot aktivizélasaval segitem el6 az interakciok hatékonysdganak nodvekedését
(Gordon & Burch, 2001). Programfejlesztéssel tamogatom a fogvatartottak
szabadulasra val6 felkészitését. Hatasvizsgélatot végzek a csoportfoglalkozasok
eredményeinek megallapitasara. A kovetkeztetések alapjan elkészitem a kutatas
zarOtanulmanyat és kozzéteszem az eredményeket.

Osszefoglalas

Doktori kutatasom elévizsgalataban andragogiai foglalkozasok szervezésén eés
lebonyolitAsan  keresztil, csoportmunkéara épitett boértonbeli foglalkozasok
eredményeibdl meritek adatokat kutatasi tervem kidolgozasahoz. Az elévizsgalat
soran, a csoportmunkaban résztvevd fogvatartottak aktiv részveételiikkel, szébeli és
irasos visszajelzéstikkel igazoltak vissza a boértdnbeli andragodgiai foglalkozasok
szliikségességét. A csoporttagok megosztottak gondolataikat, lathat6 jelét mutattdk a
téma iranti érdekl6édésnek. A foglalkozasokon igyekeztem olyan kdrnyezetet
teremteni, amely tédmogatja a Kkitizott célok elérését. A filmvetitésre és
fokuszcsoportos beszélgetésre épitett foglalkozasokon pozitiv, kooperativ, tamogaté
csoportlégkor alakult ki; nyilvanvaléva valt, hogy a filmklub alkalmas a csoport
eredményesebb kooperaciéjanak megalapozasara. A csoportmunkaban részt vevd
fogvatartottak megtanultak néhany onfejlesztd relaxacios gyakorlatot, amelyeket a
foglalkozasok keretein kivul, ©6nalléan is alkalmaztak. A csoportfoglalkozasok
nemcsak alkalmankeént, de egylttesen is egységes képet alakitottak ki az elitéltekkel
val6é programszervezés lehetdségeirél, a kutatasi tervezeés realitasarol.
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