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Nyolcadik éve foglalkozom sulyosan, illetve halmozottan sérult gyermekekkel. Eddigi
gyakorlatomban csupan az interaktiv tablat hasznaltam, mely hatékonynak bizonyult
a fejlesztésben (Aknai, 2015) Az altalam fejlesztett gyermekek szadméra is
érdekességet, ujdonsagot jelent a modern technika alkalmazasa a mindennapos
fejlesztésben (pozitiv példa erre az interaktiv tabla hasznalata), amely
életvezetésiikben is segitség lehet. Jelen tanulmanyomban egy kdézelmultban kezdett
vizsgalat elsé eredményeit kivanom bemutatni: hogyan hasznalom a tablagépet a
sulyosan-halmozottan sértlt tanulok fejlesztésében.

IKT-eszk6zok alkalmazasa a gyégypedagogiaban

A 2000-es évek kezdete utan lassan novekvd erdekléddést tapasztalhatdé a korszeri
IKT-eszkdzok gyogypedagogiaban valoé alkalmazasa irant. Napjainkra hazankban is
lassan a gyogypedagogusok képzésének részéve valik az IKT eszkdzok
alkalmazasa, ezt tAmasztja ala az ELTE Bérczi Gusztav Gyogypedagogiai Karan
oktatéinak véleménye, akik szerint: "A gyégypedagdgusok IKT kompetenciajanak
fejlesztése elengedhetetlen a fenntarthaté tarsadalom szempontjabol.” (Szekeres &
Viranyi, 2014:104; Novak & Viranyi, 2013) Tanulmanyukban részletesen bemutatjak
a gyogypedagbégus-képzésben torténd tananyag-fejlesztési  gyakorlatukat.
Saringerné a sportmozgasok fejleszté hatasat vizsgalta Wii konzoljaték
hasznalataval értelmi sériltek kdrében (Séringerné, 2012). Li-Tsang €s munkatarsai
(2007) kulonbozé foka értelmi seériltek szamitdgépes fejlesztésének lehetésegeét
vizsgéltak egy féléves kovetd vizsgalat keretében. A témaval kapcsolatos kutatdsok
azonban ugy tdnik, gyerekcipében jarnak. Ezt igazolja Hersch munkaja is, aki a
kozelmultban el6szor probalt egy elméleti, kvalitativ értékelési keretet (evaluation
framework) feldllitani a IKT alkalmazas hatékonységi vizsgélatdhoz sérultek szamara
(Hersch, 2014).

A szakirodalmi kutatas soran nagyon kevés olyan tanulmanyt talaltam, ami a
kilonboz6 fokdu mentalis sérulésekkel rendelkezé tanulok fejlesztésének [IKT-
modszerekkel torténd tamogatasaval kapcsolatos kutatasokrél szélt. (A doktori.hu
adatbazisdban minddssze egyetlen (gyogypedagodgia és IKT témahoz kapcsolddod)
PhD disszertaciot talaltam (359 neveléstudomanyi és 259 pszicholégiahoz
kapcsolodo értekezést vizsgalva), amelyet Viranyi Anita a gyogypedagégusok IKT-
vel kapcsolatos vélekedéseirdl irt.)

Lassu elbrelépés tapasztalhatdo a gyakorl6 pedagogusok IKT-alkalmazasa
teriletén is. Viranyi szerint bar az "Enyhe értelmi fogyatékossag esetében
elhanyagolhaté azok aranya, akik nem tekintik relevansnak az IKT alkalmazaséat
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valamilyen szerepben... (Virdnyi, 2014:137). Ugyanakkor viszont ,Az IKT eszk6zok
alkalmazasaban elsdsorban a jutalmazas jatszik szerepet,  mintank
gyoégypedagodgusai a didkok onallé tevékenységére, valasztasi helyzetekre, dontések
meghozatalara is épulé IKT hasznéalatot nem preferaljak” (Viranyi, 2014:138).

Tobb gyogypedagogus kolléga munkajat ismerték el az elmult években "Digitalis
Pedagogus" dijal (tobbek kozt Ujhelyiné Szeverényi Irma, Benedekné Fekete
Hajnalka), ami egyuttal azt is igazolja, hogy az IKT-eszkdzoknek "van keresnivaldja”
a gyogypedagogiai fejlesztésben. Az emlitett kollégak és jomagam szakmai blogjai
(Aknai, 2015a; Benedekné, 2015) is betekintést nyujthatnak abba a "terepmunkaba”,
amit a gyogypedagogusok nap mint nap folytatnak az 0j eszkdzok alkalmazaséaval.

A sulyosan-halmozott fogyatékos tanulék jellemzéi csoportomban

A sulyosan-halmozott fogyatékossagra jellemz6, hogy a specidlisan human
funkciok (kommunikacio, beszéd, mozgas, értelem, érzékelés-észlelés) legalabb két
terliletén sulyos, vagy a legsulyosabb mértéki sériilés tapasztalhat6. Tudnunk kell,
hogy ennek a kategorianak tobbféle alcsoportja van. Csoportom 0sszetétele a
sérllések tekintetében igen heterogén. Minden egyes gyermekem értelmileg
sulyosan serilt, s ehhez kulénb6zd szindromak (Tayby-syndroma), betegségek
(Athetosis, Dysarthrya, Myopia, Strabizmus convergens), epilepszia, masféle
sérulések (torzs- és végtagataxia, ataxia, encephalopathia, siketség, hypothonia) is
tarsulnak. Legfiatalabb tanitvAnyom 8 éves, a legidésebb 20 mult, viszont altalanos
fejlettségi szintjik az 1-1,5 éves kisgyermek szintjén mozog. igy az 6 esetiikben nem
beszélhetiink 45 perces tandrakrél, foglalkozasaink teljesen eltérnek idétartamukban,
jellegikben, elnevezésikben az A&ltaldanos iskolai oraktél. Fejlédésik minden
terlileten elmarad az életkori sajatossagoktol.

Ezért ez év szeptemberétdl elkezdtem hasznalni a tablagépet a fejlesztésikben,
mert a gyermekeket rendkivili médon érdekelte az okos telefonom, tablagépem.
Szivesen hasznaltak alapfunkciokra (pl. a képernyé soprése, ikon érintése) a
csoportos fejlesztéseken, ezért az egyéni fejlesztések szamara kilonbdzé -
feltételezhetéen altaluk is hasznalhaté — alkalmazasokat telepitettem. Akkor ugy
gondoltam ezek az alkalmazasok kozvetlen segitséget nyujthatnak a gyermekek
kognitiv funkcioinak (figyelem, megfigyel6képesség, érzékelés-észlelés, emlékezet,
gondolkodasi funkcidk, beszédfejlesztés) fejlesztésében, az esztétikai, érzelmi és
szocialis nevelés, mozgasnevelés terén. Fejlesztbiskolas gyermekek esetében nem
beszélhetiink szobeli vagy irasbeli teljesitményrél, hiszen sem beszélni, sem pedig
irni nem tudnak. Mivel a sérllésik sulyos, igy nagy valdszinliséggel soha nem is
fognak tudni megtanulni beszélni, olvasni, irni. Ezért mas maddon értékeljuk a
gyerekek tudasanak mennyiségi gyarapodasat, tudasuk minéségbeli jellemzdinek
véltozaséat, onmagukhoz mért fejlédésuket, a tanuldk attitidjét az ismeretszerzés
tertletén. Mivel ezen gyermekek esetében diagnosztikus meéréssel nem bizonyithaté
a fejlédés, ezért més mobdszert kell keresni a fejlesztés eredményének
megallapitasara. A gyermekek allandd medgfigyelése, feljegyzések készitése,
tevékenységeik fényképezése, filmre vétele, és ezek elemzése szolgaltathat
bizonyitékot az egyéni fejlédésikre.

A kezdeti megfigyelés célja a helyzetfeltards. A jelenlegi éallapot feltardsa, az
.indulo” fejlédési szint megallapitasat szolgalja. Diagnosztikus értékelésre kertl sor
minden tanév elején, félévkor és tanév végén, a Strassmeier-féle fejlédési szint
megallapitasara szolgalo tablazatokkal, és a profil-lap kitoltésével. igy szerezhetiink
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informaciokat arr6l, hogy az egyes gyerekek hol tartanak a fejlédésben. A diagndézis
alapjan lehet donteni arrdl, hogy a fejlesztést hogyan kezdjuk el, illetve milyen
irAnyba folytassuk a gyermekek egyéni fejlesztéseét.

A fejlesztés soran folyamatos formalé-segité értékelést adunk, mivel az anyag
feldolgozasa kozben zajldé segitségnyljtas a cél. Ez az értékelés visszajelzés a
gyermek felé, hogy teljesitménye mennyire felel meg az elvarasoknak, nekiink pedig
arrol, hogy munkank mennyire eredmeényes. Ebbdl kovetkeztethetliink arra, hogy
mely tevékenység korrigdland6 vagy hibds. Ez a kétirdnyu jelzés szabélyozza a
tanulas és a fejlesztés folyamatat. A fejlesztés kdzbeni (formativ) értekelés segit,
irdnyit.

Az egyes tanulok egyéni fejlesztéserdl

Gyermekeink nem egyformak, ez mar a fejlesztés elején kiderllt a szamomra.
Mindegyiket mas foglalkoztatja, mas kelti fel az érdeklédését, s az adottsagaik is
kilonbozéek. A hét gyermekbdl haromnal tapasztaltam, hogy a fejlesztés ujszeri
formait (tablet, laptop, okos telefon) nem tudom alkalmazni az egyéni fejlesztések
soran. igy a figyelmiinket a tobbi gyermek felé iranyitottam, s keresni kezdtem a
lehetéségeket. Sokszor észrevettem, hogy az okos telefonok, vagy a
szemléltetéshez hasznalt tablet felkelti az érdekl6édésiiket. Eleinte csak a képek
.Soprésével” probalkoztam, amely sikeres volt még az athetotikus, vagy ataxias
gyermekeknél is. Ezutan igyekeztem megtalalni az egyes gyerekekhez a megfeleld
mobil alkalmazasokat.

A kovetkezékben ismertetem az egyes tanulokkal szerzett tapasztalatokat.

T1 tanulo:

Tizendt éves, epilepszias, torzs- és végtagataxias fiatalember. Bizonytalan
helyzetben test szerte jellemzi a tremor. Az 6 szamara nehezitett a koordinalt
finommozgasok végzése, de még a rajzeszkdzok helyes fogasa, megtartasa is. Ezért
nala a KidsDoodle nev(i mobilalkalmazast kezdtem el bemutatni, hasznalni. Ez egy
kisgyermekek szamara irt rajzoléprogram. Nem kell hozza semmilyen eszkoz,
csupan a gyermek keze, ujja. Tobbféle rajzolasi stilusbol lehet valasztani, az
elkészilt miveket el lehet menteni. Az applikaciéo tAmogatja az egyedi film mddot,
amely képes lejatszani a gyermek rajzait, mint egy kis filmet. T1 szeret igy rajzolni,
kilobndsen abban az esetben, ha a sajat arcanak fotgjaval teheti ezt. A fejlesztés
elejen még lathatd volt, hogy nem tartotta a képernybhatart, folyton kilépett az
alkalmazasbdl, rajzai megmaradtak a lengévonalas firka szintjén. Elvezte, hogy
nyomot hagy a fellleten, szines, élénk. Félévre eljutottunk odaig, hogy egyes
rajzaiban felfedezheté az akaratlagossag, lathaté a figura (pl. nap, virdg, fa,
geometriai alakzatok) (1. abra). Sajat fotojan korbe tudja rajzolni a szemét, orrat. A
gyermeknél lathatbéan tapasztalhaté a figyelem, a megfigyel6képesség, az érzékelés,
és a gondolkodasi mlveletek pozitiv fejlédése.
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1. &bra T1 tanul6 rajzainak fejl 6dése négy fazisban

T2 tanulo:

Tizenkettd éves, siket, jobb fulén hallokésziléket viseld, bal fulével hangokat halld,
somatomentalisan retardalt (Tayby-syndroma) kisfia. Mivel rendkivili modon kedveli
a hangot ado, zorgd, zenéld jatékokat, s a keze lgyes, egyértelmien a Piano Tiles
nev( alkalmazasra esett a valasztasunk az 6 esetében. A jaték szimulalja a
zongorat, de nem kell hozzéa kottat olvasni. T2 tanul6 szamara a jaték lényege, hogy
hangot ad. Eleinte inkdbb csak azt hallgatta, figyelte, ahogy mi jatszunk rajta. Ha
szerette volna az alkalmazast a kezemet hldzva vitt a tablethez, s aztan é bokddte a
képerny6t. Mostanra mar ugyanilyen modon kéri a jatékot, de igyekszik 6 maga
eltalalni a szines billentylket. Ha melléit, kilon hanghatas jelzi, s 6 ezen nagyokat
kacag, vagy a hall6készilékes fllét a tablagépre nyomva varja a zenét. llyenkor még
fel kell hivni a figyelmét arra, hogy csak akkor szélal meg, ha 6 Ujra eltalalja a
"billentylket". A kisfilnak a jatéknak készénhetden fejl6dott a figyelme, figyelmének
hossza, a megfigyel6képessége, észlelése, ujjainak tgyessége, reakcidideje roviduilt.
T3 tanulo:

19 éves, epilepszias, Athetotikus, kerekes székes fiatalember. Kerekes székével
onall6 helyvaltoztatasra nem képes. Mozgassérilésébdl adoéddéan szem-kéz
koordinacidja kialakulatlan. Feladattudata kialakult, feladathelyzetben szivesen
dolgozik. Képes elsajatitani Uj ismereteket, beszédmegértése j0. Utanmondani,
beszélni nem tud, de szajat mozgatja, alakitja. Van kézdlnivaléja, bar szavakban
nem tudja kifejezni magat, ilyenkor kérdésekre adott igen-nem valaszokkal,
nevetéssel, elkomorodassal mesél. Mivel ennyire kommunikativ kiprébaltam nala a
magyar fejlesztésli Picto Verb szoftvert. Az app konnyen felismerhetd rajzokat,
képeket, sajat fotokat érintés utan alakit hangos mondatokka. igy lehetévé valik a
beszédben akadalyozottaknak szikségleteik, érzelmeik kifejezése. Témakorei
igazodnak a gyermekek, csaladjaik mindennapjaihoz (ennivalok, innivaldk,
tisztalkodas, 6ltozkddes, hangulatok-érzések, szabadid). Mar a fejlesztés kezdetén
kiderilt, hogy mentalis képességeihez j6l alkalmazhaté a szoftver, de
mozgasserilése nem teszi lehetévé a sajat hasznalatot. Sajnos a tablagép (LG-
V490, 8 inch-es kijelz6) mérete kicsi az 6 koordinalatlan mozgasahoz, ezért adekvat
igen-nem véalaszok adaséaval iranyit minket a képernyén. igy sokkal kénnyebbé valt a
kommunikécionk, a gyermeket mi is, és & is minket sokkal jobban megért. Az
alkalmazassal fejl6dott gondolkodasa (év elejéhez képest rovidebb idé alatt ad
vélaszt a kérdésekre), figyelemkoncentraci6ja és a szem-kéz koordinacidja is
(idénként meg tudja érinteni a megmutatni kivant képet). A sikerek ellenére szamara
a hatékonyabb fejlesztést tovabbra is az interaktiv tdblan végzett munka jelenti.
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T4 tanulo:

20 éves, epilepszias, ataxias, kerekes székes, mentalisan sulyosan sérilt
fiatalember. Mivel szem-kéz koordinacioja kialakulatlan, és felszolitasra sem mindig
néz a kezeire, de szivesen hasznélja 6ket az 4brazold tevékenységek soran, ezért
nala az Apprende Coloreando szinezé appot valasztottuk. A programon belll
kilonb6z6 kategdridk vannak az egyszerl szinez6tél a labirintus jatékig. T4 a
fejlesztés soran szinezési feladatokat kap, hogy szem-kéz koordinacidja fejlédjon,
mozgasa koordindltta véljon. Ez a feladat ataxiaja, és figyelme szoértsaga miatt
szamara igen nehéz, de az Ujszeri feladatnak mindig meg akar felelni, igy
szeretettel, nagy orémmel végzi azt. A fejlesztés elején egyaltalan nem tartotta a
vonalhatart, sokszor fel sem ismerte a megnevezett figurat, a szineket egyaltalan
nem ismerte. A szinek nevét nem tudja most sem, de bemutatés alapjan azonositani
tudja, s a helyeset valasztja ki. A vonalhatart mar nem minden esetben Iépi tul, az
alakokat csak kevés esetben téveszti (2. dbra). Természetesen ehhez az is kell,
hogy a tdl sok informaciot tartalmazo tablan kitakarjam a folosleges informaciot
tartalmazoé képeket.

Osszegzés és a tovabbi kutatas iranyai

frasomban négy tanuléval végzett tevékenység és azok hatasainak megfigyelései
alapjan vizsgaltam, milyen gyakorlati lehetéségeket rejt magaban a tablagépek
alkalmazasa a sulyosan-halmozottan sérilt fiatalok fejlesztésében. Megfigyeléseim
eredményei azt mutatjadk, hogy az eszkdz alkalmazasa pozitiv hatasok elérésére
alkalmas a vizsgélatba bevont tanulék esetében a kognitiv funkciok terén, de
elérelépést mutatnak a szocialis, érzelmi élet teruletén is. Mivel kvantitativ
vizsgélatok elvégzése meglehetésen nehéz ezeken a terlleten, ezért mindenképpen
tovabbi kutatasokra van szikség tovabbi empirikus adatok gyljtésére és
rendszerezésére, amelyek aldtdmaszthatjdk megfigyeléseinket.

Szeretnék kdszonetet mondani a kutatbcsoportom vezetdjenek, Fehér Péternek a
tanulmanyom elkészitéséhez nyujtott hasznos tanacsaiért!
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