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Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) 2010-es az "Iskolaskori Gyermekek
Egészseégmagatartasa" elnevezési, nemzetkdzi vizsgalata szerint a 11, 13 és
15 éves magyar fiatalkoriak leginkabb alacsony fizikai aktivitdsukkal,
tévénézési szokasaikkal és testképzavaraikkal tlintek ki a felmérésben részt
felmért gyerekek nagy aranya kiiszkddik sulyproblémaval, egyre magasabb a
testtartasi rendellenességek szdma, csdkken a terhelhetéségik.

A sport, a mozgas azonban nem csupan népegészségtigyi, hanem nevelési
kérdés is, mivel jelentés mértékben hozzdjarul a személyiségjegyek pozitiv
irdnyla valtozasahoz, kedvezéen hat a tanulasi képességekre. A megfeleléen
felkésziilt testnevel6 tanar segithet a tanuldk szokasainak, egészséges
Onképének a kialakitasaban és a gyengébb, elhizott tanulék motivalasaban
(Németh & Kolt6, 2010).

Ezért a kormany arrél dontott, hogy bevezetik a mindennapos testnevelést az
iskolakban, amelytél a gyerekek jelenlegi rossz egészségi allapotanak javulasa
varhat6. 2012. szeptember elsejéjétél hasznalatba kerllt a mindennapos
testnevelés az els6, az 6tédik és a kilencedik osztalyokban, amit felmend
rendszerben kell megszervezni.

Hodmezbvasarhely varosa 2005-ben inditotta el a Mindennapos Testnevelés
programot. Az Egészséges Vasarhely Program keretein belll a varos vezetése
biztositotta a személyi- és targyi feltételeket, hogy a testmozgas mindennapos
része legyen a hédmezdévasarhelyi fiatalok életének. Célja a fizikai edzettség, a
szervezetre gyakorolt jétékony hatasanak a kiakndzésa, és a fizikai aktivitas
névelése az iskolaskoruak koérében. A gyerekek naponta tornaznak, uUszni
tanulnak, vivni jarnak, télen pedig jégkorcsolydznak. Az 1-4. osztalyokig heti 6t
ora, az 5-8. osztalyokig heti négy o6ra, a kbzépiskolasoknak is heti négy
testnevelés éraja van, ezekbdl heti egy 6ra Uszas a tanuldknak.

A Mindennapos Testnevelés program hatasara a varos tébb évre kiterjedd
edzettségi mérést és sportegészségugyi kutatast inditott. A szakemberek évi
két alkalommal (tavasszal-6sszel) végzik a méréseket. A motoros
képességtesztek (1000 m futas, O6tdsugras, medicinldkés, Aldenproba)
eredményeit a testnevel6k mérik fel, mig az antropometriai (mellkas-, derék-,
csip6koérfogat, magassag, testtdmeg) és pulzus (terhelés elétti pulzus,
vérnyomas és pulzus a futas-teszt utani 1.,5.,10.percben), valamint vérnyomas
adatokat védénok veszik fel.
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A teljes iskolaskoru populacié paramétereit, és a fizikai terhelésre adott
reakcidikat tanulmanyozzak. A kutatds célia a Mindennapos Testnevelés
program egészségre gyakorolt hatasanak az elemzése, és alacsony
kéltségvetési sziirbvizsgalatok kifejlesztése. Az adatok elemzésére, statisztikai
vizsgalatara nem volt mod, mert hianyzott a megfelel6 eréforras.

2012-ben az Eurdpai Unid6 és a Magyar Allam tdmogatasaval azonban
megnyilt a lehetéség egy kutatasi program elinditasara. A Gazdasagfejlesztési
Operativ Program keretében GOP-1. 1. 1-11-2011-0081 nyert tdmogatast a FIT-
TEST projekt. Ehhez a projekthez csatlakozott a Régens Zrt.,, a Szegedi
Tudomanyegyetem, valamint tamogatoként a Hbodmezévasarhelyi MJV
Onkormanyzata is. A Régens Zrt. fejlesztette ki a kutatasokhoz kapcsoléddan a
megfeleld inform&ciods rendszert. Az eredményeket nem csak az orvosok és a
kutatok érik el, hanem a csaladok is, egy interaktiv internetes honlapon. A web-
platformon orvosi és életmdd tanacsokkal segitik a szlléket és gyermekeiket.
Az egyetemi kutatok célja a szlrévizsgalatok fejlesztése, hogy koran
felismerhetéek, megelézhetéek legyenek a betegségek. Az edzettségre
vonatkoz6 vizsgalatok kiegésziltek egy koordinacidos készségeket figyeld
programmal. A koordinacidés készségeket flamingd teszttel, reakciéidé bal
kézzel, reakcioidé jobb kézzel, lapérintéses teszttel, és labdas koordinacio
teszttel mérték fel. A projektet kibdvitették tébb varos iskolaira is, hogy
Gsszehasonlitasokat lehessen végezni a mindennapos testnevelést végzé
tanuldk és a heti 3 éraszamban testnevelést tanul6 didkok kbzétt. Igy kertlt sor
2013 tavaszan tébb vasarhelyi és szegedi altalanos iskola 2. és 6. osztalyos
didkjainak felmérésére. Kivancsiak voltunk, hogy van —e kllénbség a két varos
tanuléinak eredményei kozo6tt és, hogy a lanyok vagy a fiuk teljesitenek-e
jobban a kilénbdzd teszteken. A két évfolyam dsszehasonlitasat azért tartottuk
fontosnak, hogy az életkorral jar6 valtozast bemutassuk.

Koordinacios képességek vizsgalatai

A képességeknek a koordinacids csoportjat elé6szér Schnabel (1973) definialta.
A lényeg szerinte, hogy a koordinacios képességek a mozgastevékenység és
vezérlési folyamatai altal meghatarozott mozgéstulajdonsagok (Thei et al.,
1980). Zimmermann (1987) és Blume (1981) is hasonléan vélekedik.
Mindketten kiemelik, hogy a koordinacios képesseégek szoros kdlcsénhatasban
vannak egymassal. Péhlmann (1979) a koordinaciés képességeket, mint
pszichomotoros képességeként jellemezte, a tevékenységpszicholégia feldl
kbzelitetve meg. Schnabel (1977) két nagy csoportra kildnitett el a
koordinacids képességeket, az egyik volt az alapvet6, a masik pedig a specialis
képességek csoportja. Blume (1981), Pdéhimann (1979), Farfel (1977),
Litgeharm (1977), Adolph (1981), és Roth (1982) hét koordinacids képességet
neveznek meg.
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A motorikus kutatas hazai vazlata

Magyarorszagon elséként Andor Tivadar 1895 és 1897 kdzoétt a Miskolci
Gimnaziumban testméreteket (magassag, suly, kérméreteket) és a kornak
megfelel6 tesztekkel motoros képességeket vizsgalt. A méréseket a tanév
elejen és a tanév végén is elvégezte, és az igy kapott eredményeket
O0sszehasonlitotta. F6 iranyvonala a rendszeres testmozgas hatasanak a
tanulmanyozasa volt (Madai, 1983).

1906-1912 koz6tt a székesfehérvari katolikus fégimnazium tanuléifjusag
motorikus vizsgalatarél szamolt be Zalay (Barabéas, 1990). 1930-ban Kael Anna
tette k6zzé ,Az atlétikai képességek fejlbdése és valtozasa kor és nem szerint’
cim( dolgozatat. Leirta benne a motoros képességek (erd, gyorsasag,
alléképesség, lgyesség, hajlékonysag) fejlédését. Utalast talalunk a nemek
kdz6tti kuldnbségekre.

Szlovékiai magyar o6vodasok kérében végeztek motoros koordinacids
felmérést. Eredményként azt kaptak, hogy az 5-6 éves koru gyerekek
nehézségek nélkil képesek végrehajtani a koordinaciés teszteket és, hogy a
statikus egyensulynal a lanyok jobban teljesitettek a fiuknal (Viczay, Kontra &
Macejkova, 2007).

A motorikus kutatas nemzetkézi vazlata

Oseretzky (1924) a fiatalok mozgastulajdonsagait a statikus és dinamikus
koordinacié, a mozgasgyorsasag, az erd, az egyensuly, a szinkronizacios
képességek és a mozgasritmus alapjan értékelt. O teszi lehetévé a motoros
életkor meghatarozasat.

Brace 1926-ban az ifjusdg mozgasképességeit tdbb teszt egylttes
alkalmazasaval vizsgalta ugy, hogy a teszteket nem kilén-kilén, hanem
egyuttesen értékelte. A mddszer késébbi és atdolgozott valtozata az lowa-
Brace teszt.

Fetz (1982) 6-17/18 éves osztrak gyermekeknél végzett vizsgalat alapjan az
egyensulyozé képesség 3 szakaszra bonthatd. Lassu javulas figyelheté meg a
4-8 éves kor kdzott. A masodik a lanyoknal 8-12, a fidknal 8-14 éves kor kozott
fedezte fel. A két nem teljesitménye ebben az idészakban tartésan egyiit
marad. Az osztrak lanyok egyensulyozé teljesitménye romlé iranyzata 12-14
éves kor utan.

Hirtz (1985) a kinesztetikus differencialé képességet vizsgalta 7-18 éves
gyerek koérében. ,Ez a képesség proprioceptiv eredetii informaciok felvételén és
feldolgozasan alapul’ (Farmosi, 2011:125).
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Hipotézisek

H. 1. A 2. osztélyos vasarhelyi tanuldk a lapérintéses koordinaciés teszten
gyorsabban kivitelezik a feladatot, mint a vellk egykoru szegedi diakok. Arra
alapozom feltételezésemet, hogy a hédmezévasarhelyi diakok Uszni és vivni
is jarnak, amelyek a végtaggyorsasagot és koordinaciot is fejlesztik.

H. 2. A 2. osztélyos fiuk gyorsabban teljesitik a szlalom labdavezetés tesztet,
mint a 2. osztalyos lanyok. Ebben a tesztben a koordinacids képességek
mellett, kondicionalis képességet is mértiink. A labizom gyorsasaga a fiuknal
jobb, mivel a lanyok kisebb aranyban végeznek testedzést, fizikai aktivitast.
H. 3. A két varos tanuldi kdzott kiilénbség lesz a koordinacids tesztek
eredményeit nézve. A hddmezdvasarhelyi 6. osztalyos diakok a lapérintéses
teszten jobban fognak teljesiteni a szegediekkel szemben. Ezt a testnevelés
orak tananyaganak a kulénbségeére alapozzuk.

H. 4. A hatodikos lany tanuldk jobban fognak teljesiteni a flaming6 teszten,
mint a fiu tanuldk.

H. 5. A 6. osztalyos tanul6k minden eredményben jobb atlagot fognak elérni,
mint a 2. osztalyosok. Ezt a feltevést arra alapozzuk, hogy a tanuldk
kilénb6z6 életkori sajatossagai miatt, az idésebbek jobban teljesitenek, a
fiatalabb kortarasaikkal szemben.

Anyag és modszer

A méréseken az elsé teszt a flamingd teszt volt, amely a statikus egyensulyt
vizsgalja (egy perc egyensulyozas alatt az egyensulyvesztések szama).

A masodik teszt a reakcioid6é meérése jobb- és bal kézzel (szem-kéz
gyorsasaga és a figyelem vizsgalata az ejtett bot gyors elkapasa soran bal-,
illetve jobb kézzel). Iit a reakcidgyorsasagot mérjik — a mi esetiinkben egyszeri
gyorsasagrol van szo.

A harmadik teszt a labdas koordinacié (szlalom labdavezetés 5 db 3
méterenként elhelyezett boja koézdétt oda-vissza valtott kézzel, hibapontok
szamolasaval), amiben a gyorsasagi koordinaciét, és a ritmusossagot
figyelhetjik meg. El6szér a gyorsasagi koordinaciét, masodszor pedig a
mozgasritmust vizsgaltuk meg.

A negyedik tesztlink a lapérintéses teszt (Tapping teszt — Két egymastol 60
cm-re 1évd lap gyors megérintése, valtakozva 25-sz6r az Ugyesebbik kézzel),
ahol a végtagmozgas gyorsasaga €s pontossaga, koordinaltsdga és a
gyorsasagi koordinacié volt a mért koordinaciés képesség.

A méréseket Hodmezdvasarhelyen 6t, mig Szegeden két altalanos iskoldban
végeztik 6sszesen 763 tanuld részvételével.

Hodmezévasarhelyen 6sszesen 578 f6t vizsgaltunk meg. Ebbél 2. osztalyos,
297 tanulé mig, 6. osztélyos, 281 diak volt.

Szegeden 0sszesen 185 f6t mértink fel. Ebbdl 2. osztalyos 105 tanulé mig, 6.
osztalyos 80 diak volt.

A lemért eredményeket Microsoft Excel programban 6sszesitettiik. Az igy
kapott tablazatokat statisztikai szamitdsokkal elemeztik. Kétmintas t-prébaval
hasonlitottam 6ssze a 2 varos tanuléinak eredményeit. A kétmintas t-proba elétt
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F-probat végeztiink, hogy jogosultak vagyunk-e elvégezni a t-prébat. A t-értéket
(szignifikanciat) *: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001 jel6ljik.

Eredmények

A 2. osztalyos tanulok eredményeinek 6sszehasonlitasa varosok
szerint

A flamingd teszten a két varos iskolainak eredményei kdzott nem vélhet6 fel
szignifikdns kulonbség. A hddmezbvasarhelyi iskola tanuléi atlagosan 17
hibapontot szereztek, a szegediek pedig atlagosan 18-at.

A bal-jobb kéz reakciogyorsasdg tesztnél szignifikdns kulénbséget
talalhatunk. A bal kéz reakciégyorsasagnal a vasarhelyi 2. osztalyosok
szignifikdnsan kisebb tavolsagon kaptdk el botot. 4.1.1 abra A szlalom
labdavezetéses tesztnél ismételten a hodmezévasarhelyi tanuldk teljesitettek
jobban. Ok &tlagosan 16,76+4,5 masodperc alatt teljesitették a feladatot, mig
hozz4juk képest a szegediek atlagosan 19,10+5,7 masodperc alatt végeztek.
Az eltérés szignifikdns eredmény. (4.1.2 abra) A szlalom labdavezetés
hibaszamai k6z6tt nem volt szignifikans kilénbség, mert atlagosan 1-2 hibat
vétettek a tanulok.

Az els6 és masodik lapérintéses kisérletnél a hédmezdvasarhelyi tanuldk
szignifikansan kevesebb idd alatt kivitelezték a feladatot. A szegediek atlagosan
20,38£3,18 masodperc alatt teljesitettek, mig a hédmezévasarhelyiek atlagosan
18,83x3,23 masodperc alatt. A masodik probalkozasra mind a két varos tanuldi
jobban teljesitettek az els6hdz képest, de a kilénbség igy is megmaradt. (4.1.3.
abra)

A vasarhelyi 2. osztalyos tanulék a reakciogyorsasag tesztnél és a lapérintés
tesztnél (mindkét kisérleten) is jobban teljesitettek a szegedi 2. osztalyos
tanuldknal. Széval a hddmezbvasarhelyi 2. évfolyamos diakok szem-kéz
koordinacidja és végtaggyorsasaga, koordinacidja jobb a szegedieknél. Az elsé
hipotézisem az volt, hogy a vasarhelyi tanulék, jobban teljesitenek a
lapérintéses teszten a szegedi tanuldkndl. Ez az allitasom beigazolddott a teszt
eredményei alapjan. A szlalom labdavezetés teszten is a hédmezdévasarhelyi
tanulok értek el jobb eredményt. A motoros koordinacios képességek terén 2.
osztalyban a hodmezévasarhelyi tanuldk teljesitenek jobban.

A 2. osztalyos tanulok eredményeinek 6sszehasonlitasa nemek
szerint

A flamingo tesztben a lanyok és a fiuk atlagosan 17-18 hibapontot értek el. Nem
volt kimutathaté szignifikdns eredmény. Teljesitménylk egyutt halad. A
botejtéses tesztnél szignifikans kildénbséget lehetett kimutatni a jobb kézre a
filk javara. A szlalom labdavezetés tesztnél a fiuk szignifikansan kevesebb id6
alatt mentek végig a palyan, mint a lanyok. Atlagosan mindenki 1 hibat vétett.
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A lapérintéses teszt egyik kisérletében sem talalhat6 szignifikans kilénbség.
A tapping teszten a lanyoknal magasabb szintli eredményjavulas figyelhetd
meg.

A 6. osztalyos tanulok eredményeinek 6sszehasonlitasa varosok
szerint

Az altalanos egyensuly teszten mindkét varos tanuloi atlagosan 15 hibapontot
kaptak. igy nem vélhets fel szignifikans kiildnbség az eredmények kozott. A
reakcididd bal kézzel teszt szignifikdns eredményt mutat a vasarhelyiek javara.
A jobb kézzel végzett reakcidtesztnél nem mutatott ki szignifikdns eredményt a
szamitas. A tanuldk atlagosan 25-26 centiméternél fogtak meg a botot.

A szlalom labdavezetés teszten mindkét varos tanul6i atlagosan 12-13
masodpercen belll szlalomoztak. A hibaszamoknadl a szegedi tanuldk
szignifikansan alacsonyabb értéket értek el. A lapérintés teszt mindkét
kisérleténél szignifikans eredmény jott ki a szegediek javara.

A 6. osztalyos tanulok eredményeinek 6sszehasonlitasa nemek
szerint

A flamingoteszten a lanyoknak atlagosan 15,1+6,2 hibajuk volt, szignifikansan
jobban teljesitettek, mint a fiuk, akik atlagosan 16,74t5,9 hibaszammal
dolgoztak. A reakcidgyorsassag bal-, jobb kéznél teszten a fik mindkét kéznél
jobban teljesitettek, mint a lanyok. Viszont a jobb kézzel kaptadk el
szignifikAnsan hamarabb.

A labdakoordinacio tesztnél a fiuk szignifikdnsan gyorsabban teljesitették a
palyat, mint a lanyok. A filk értéke atlagosan 11,10+2,7 mp, a lanyok értéke
atlagosan 13,05+8,15 mp. A feladat kivitelezése kdzben atlagosan 1 hibat
szerzett mindkét nem. A lapérintés teszt masodik kisérletnél a filk
szignifikansan rosszabb eredményt értek el, mint a lanyok. A lanyok javitottak
az eredményukon.

A 2-6. osztalyos tanulok eredményeinek 6sszehasonlitasa
Az Gsszes eredményben szignifikans kilénbség talalhatd, egyedil a szlalom

labdavezetés hibaszamanal nem. A 6. osztalyos tanulék minden teszten jobban
teljesitettek a 2. osztalyosoknal.
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Kovetkeztetések

A 2. osztalyos mindennapos testnevelést végz6k és a programban nem
résztvevd tanuldk kdzott eltérés mutatkozik. A hédmezdvasarhelyiek a bal kéz
reakcidgyorsasag teszten atlagosan 4 centiméterrel, a jobb kéz
reakcidogyorsasag teszten atlagosan 2 centiméterrel hamarabb kaptal el a botot.
A labdas koordinacié teszten éatlagosan 2,5 masodperccel mentek végig
gyorsabban a palyan. A tapping teszten is szignifikansan jobb eredményt értek
el, mint a szegediek. A lapérintés teszten atlagosan 2 masodperccel voltak
gyorsabbak. Az als6s évfolyamban felfedezheté a mindennapos testnevelés
pozitiv hatasa a koordinacios képességekre.

A 6. osztalyos tanuldk k6z6tt minimalis kilénbség volt. A botejtés teszten a
hédmezdévasarhelyiek értek el jobb eredményt. A lapérintéses teszten a szegedi
tanulok kivitelezték gyorsabban a feladatot. A szlalom labdavezetés kézben a
szegediek kevesebb hibaszammal dolgoztak a hdédmezévasarhelyiekkel
szemben. A tanuldk altal elért eredmények alapjan a mindennapos testnevelés
alsé tagozatosoknal nagyobb hatassal van a motoros koordinacios
képességekre.

A nemek kozotti kilénbségek 2. osztalyban jol megmutatkoztak az
eredményeken. A filk a reakciégyorsasag jobb kézzel teszten jobban
szerepeltek, mint a lanyok. A fiuk atlagosan 29 centiméternél kaptak el a botot,
a lanyok 31 centiméternél. A szlalom labdavezetés teszten is a filk kivitelezték
eredményesebben a feladatot, a palyat atlagosan 16 masodperc alatt
teljesitették, mig a lanyok atlagosan 18 masodperc alatt. A flamingo6teszten és a
tapping teszten a lanyok és a filk hasonlé eredményeket értek el.

A 6. osztalyban a nemek kdzétti eltérés a flamingd teszt €s a lapérintés teszt
eredményein latszik. A filk a jobb kezes botejtés teszten, és a labdas
koordinacié teszten teljesitettek jobban. Az utdbbinal a fiuk atlagosan 2
masodperccel gyorsabbak voltak. A lanyoknak jobb a statikus egyensulyozé
képessége €s a végtaggyorsasaga, mint a fidknak. A flamingd teszten a lanyok
atlagosan 15-szdr hibaztak, mig a fiuk atlagosan 17-szer. A filknak a
reakcidgyorsasaga volt jobb. A filk 2. és 6. osztalyos korukban is jobban
teljesitettek, mint a lanyok a szlalom labdavezetés teszten.

A 2. osztalytdl 6. osztdlyig a koordindcios képességek fejlédnek. A 6.
osztalyos tanuldk az &sszes teszten jobban teljesitenek az alsds didakokkal
szemben. A képességek fejlédése az életkori kilénbségeknek készdnhetd. A
flamingd teszten atlagosan 2 hibaszammal kevesebbet hibaztak a felsé
évfolyamosok. A bal kéz reakcidgyorsasaga a 6. osztalyosoknak atlagosan 5
centiméterrel kevesebb, a jobb kéz reakciégyorsasag atlagosan 4 centiméterrel
kevesebb, mint a 2. osztalyosok eredményei. A két évfolyam kozott atlagosan 5
masodperc kilénbség volt a szlalom labdavezetés teszten. A elsé tapping teszt
kisérleten a 6. osztdlyosok atlagosan 5 masodperccel jobb idét értek el, a
masodik prébalkozason atlagosan 4 masodperccel teljesitenek jobban, mint a
2. osztalyosok.

Vizsgalatunk a jévében kiterjed majd arra, hogy bizonyos koordinacios
képességeket javitd gyakorlatok alkalmazasaval a diakok eredményei javulnak-
e a most felmért teszteken. A testneveld tanarok egylittmikddésével kulénbdzé
fejleszté gyakorlatok beiktatasa lenne a cél, a tantervbe. Az egyensulyozé
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képesség fejlesztésére valtozatos gyakorlatok szolgalnak a kilénb6zé
életkoroknak  megfeleléen. llyenek példaul a bordasfal, gdblyalab,
hulahoppkarika, fitt-labda, zsamoly, rugés deszka, gérdeszka. A gyorsasagi
koordinacid fejlesztésére a sokoldalu és altalanosan fejleszté gyakorlatok
versenyformaja a legjobb. Példaul a  fogodjatékok,  futdjatékok,
akadalyversenyek, sor- és valtoversenyek. A ritmus fejlesztésére labdas
feladatok megadott ritmusban; jarasok, futasok, szdkdelések zenére vagy
Utemezésre; vagy valamilyen mozgas ritmusanak a kitapsolasa. (5i)

A vizsgélat soran kapott eredmények ramutatnak arra, hogy a mindennapos
testnevelés 2. osztalyos korban nagyobb hatassal van a koordinaciéra, mint 6.
osztalyos korban.
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