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Stigmatizalas, kirekesztés, elidegenités, elzaras —
Az értelmi fogyatékos emberrdl alkotott kép
valtozasa és az elzaras intézményrendszerének
kialakulasa az ujkori Eurépaban
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Az europai kesé kbzepkor gondolkodasmodja az ertelmi
fogyatékos gyermekrél

A kés6 kdzépkor évszazadaiban az egyhaz szerepvallalasa a fogyatékos
gyermekek intézményes felkarolasaban és megsegitésében, a reneszansz és a
reformacié kordban egyre inkdbb visszaszorult, az elszigetel6dd és befelé
fordul6 kolostorok lakéi egyre kevésbé vallaltak részt a vilagi karitativ
munkaban. A seqit6 gesztus intézményeinek létesitésére és fenntartasara
elébb az elkdtelezett egyhazi és vilagi filantrép gondolkodastu személyek
véallalkoztak, majd lassanként kialakultak a k&zdsségek-kdzségek, illetve az
allam fenntartasa ala vont intézetek is.

Ha a rendelkezésiinkre allo forrasok alapjan elemezzik ennek a korszaknak
az értelmi fogyatékos gyermekrél alkotott képét, megallapithatjuk, hogy ebben
az idészakban a tarsadalmi kdzgondolkodasban, mentalitdsban gybkerezé
el6itélet és stigmatizaci6 nem csdkkent, hanem inkabb ndvekedett vellk
szemben. Az értelmi fogyatékos emberrdl alkotott kép alakuldsat a szokatlantdl,
az idegent6l, a megszokott tarsadalmi normatél eltérd viselkedéstdl vald félelem
hatarozta meg.

A kézépkori Eurdpa kulturaiban a fogyatékossagrél, kilénésen az értelmi
akadalyozottsagrél alkotott mentalis kép azonban korantsem volt homogén. A
stigmatizalas, kirekesztés és elzaras gesztusa bizonyos, ritka esetekben
megfért a toleranciaval és az elfogadassal. A fogyatékossaggal él6 emberrdl
alkotott képet megalapoz6 gondolkodasméd f6 vonulataban mégis az elébbiek
voltak tulsulyban és ezeknek a stigmatizalé és kirekeszté gesztusoknak a
reneszansz, a barokk, de még a felvilagosodas sem vetett gatat.

241



Torgyik Judit (szerk.) (2015). Szazarcu pedagdgia.
Komarno: International Research Institute s.r.o. ISBN 978-80-89691-17-3

Az Uj tarsadalmi érzékenység” és a kirekesztés
intézményeinek kiéplilése

Michel Foucault a bolondsag térténetérdl irt kbnyvében plasztikusan szemléleti
azt a folyamatot, amelynek soran a 17. szazadban Eur6pa fejlett orszagaiban
létrejott egy Ujfajta ,érzékenység”, Uj attitid. Ez lett az alapja a
stigmatizacionak, majd az ebbdl fakadd kirekesztésnek és végil az
intézetekben torténd ,elzarasnak”: ,...rejtve, hosszu éveken keresztiil kialakult
egy az europai kulturara altalanosan jellemzé tarsadalmi érzékenység, amely a
XVIl. szazad masodik felében érte el a manifesztacios klisz6bét, s amely ekkor
egy csapasra elkllbnitette ezt az elzarasra hivatott kategoriat’ (Foucault,
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torténész erre is valaszt ad monogréafiajaban: ,A lepra altal régota elhagyott
terliletek benépesitésére emberek furcsa és zavaros keverékét jelolték ki. Am
ami szamunkra differencialatlan érzékenységként jelenik meg, az a klasszicista
kor embere szamara vilagosan artikulalt szemléletnek tiint’ (Foucault, 2004:83).
Ez az (] ,tarsadalmi érzékenység”, amely a maga koraban, tehat a ,klasszicista
korban” szilletett meg, egy Uj attitidbeli alapot szolgaltatott egy Ui
embercsoport-kategéria képzéséhez, az elzarast érdemlé emberek fogalmanak
megszlletéséhez. EI6bb teremt6détt meg tehat a tarsadalmi érzilet, majd
utdna a szimbolikus tartalommal megtéltétt tarsadalmi kategéria — az ,elzarni-
valok” fogalma, illetve ezzel egy id6ben Iétrejottek az elzaras elsdé nagy
intézményei. Ahogyan Foucault egyik recenzense fogalmaz: ,...a dolgok
kronolégiaja nem az volt, hogy el6bb leirtak az Sriiltséget mint lelki patoldgiat,
majd kitalaltak, hogy mit kezdjenek azokkal, akik ebben szenvednek, hanem
épp forditva. Vagyis; el6sz6r elzartak a problémas személyeket, hisz csak a baj
volt veliik, és ennek mintegy ’ideoldgiai igazolasaként’ sziiletett meg a tébolyult
elme koncepcidja’ (Bugyinszky, 2004).

Foucault még érzékletesebben ragadja meg annak a mentalitasbeli
valtozdsnak a lényegét, amelyet az uralkodé felvildgosult abszolutista uralkod6
kordk diktaltak: ,A leprasokat nem a fert6zés megallitasa végett Gldozték, és
1657 tajan sem azért zartdk el Parizs lakossaganak egy szazalékat, hogy
megszabaduljanak az ,aszocialisaktol”. A gesztus kétségkivil mas dimenziéval
rendelkezett: nem kordbban fel nem ismert, a megszokottsagban sokaig rejtve
maradt idegeneket szigetelt el, hanem idegeneket krealt, mégpedig oly médon,
hogy a tarsadalmi kérnyezet szamara megszokott arcokat eltorzitva bizarr
figurdkat hozott Iétre beldlik, akikre tdbbé senki sem ismert ra (Foucault,
2004:119). A francia filoz6fus ezt a gesztust az elidegenités (aliénation)
fogalmaval jelli.? A hatalom altal befolyasolt kézgondolkodas tehat a szamara
zavard, valamilyen szempontbdl az atlagtél, a normatol eltér6, massagot
hordozd személyekbdl idegeneket” teremt, akiket azutan stigmatizalhat, majd
kirekeszthet és elzarhat az erre a célra létesitett intézményekbe. Mindezt azért,
hogy a polgarok idealis tarsadalmat megtisztitsa télik. A ,tisztogatds” nemcsak

' A klasszicista kor kifejezést Foucault a felvilagosodas koranak szinonimajaként értelmezi. Itt
tehat nem a hagyomanyos stilustorténeti korszak-definicié, amely nagyjabdél a 18. szazad
kbézepétdl a 19. szdzad kdzepétdl végéig terjedd idészakot érti alatta.

2 Az ,aliénation” kifejezés a francia nyelvben emellett az elmebaj egyik megjel6lésére is
szolgalt. (lasd: Foucault, 2004, 120.).
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az allami tisztviseldk, hanem a csaladfé alapveté jogai kdzétt is szerepelt.®
Kdztudomasu, hogy Franciaorszagban ekkor még az un. kirdlyi ,pecsétes
levelek” (lettres des cachet) birtokaban a rokonok bebdrténdztethették sajat
hozzatartozojukat akkor, ha az illeté a csaldd megitélése szerint botranyos vagy
akar csak tartésan zavar6 életvitelt folytatott. Az ideiglenes elzaras azutan
kénnyen valhatott életfogytig tartdé fogsagga. Az ilyen modon idegennek”
stigmatizalt és ennek kdvetkeztében elzart emberek kbrébe tartoztak az értelmi
fogyatékos személyek is.

Korabban lattuk mar, hogy a késé kdzépkor és a reneszansz Eurdpajanak
tarsadalmi kézgondolkodasa a bolondsagot, az értelmi akadalyozottsagot
ambivalens érzelmekkel kezelte, amely kettésségben megfért egymas mellett a
bolondsag szakralis sikra emelése, tehat az értelmi akadalyozott emberek
megszallott szent emberként valé kezelése és a stigmatizalast kovetd
kirekesztés, szam(izés, elzaras is. Bizonyos esetekben a stigma még lathaté jel
formajaban is manifesztalodott: a kolostorokba befogadott értelmi fogyatékos
testvéreket beteg emberként kezelték, hajukba keresztet nyirtak €s a nyakukba
akasztott bottal kellett jarniuk. Altalaban elmondhaté, hogy a reneszansz
kordban a bolondsag, az értelmi akadalyozottsag a tarsadalmi érdeklédés, a
kézgondolkodas figyelmének homlokterébe kertlt, tudomanyos, irodalmi és
képzémivészeti alkotdsok témaja lett.

Emblematikus kényvében Foucault szemléletes képbe sliritve ragadja meg a
reneszansz €s az azt kdvetd Ujkor fogyatékossag-képének kildnbségét: ,...a
reneszansz felszabaditotta a Bolondsag hangjat, ugyanakkor féken tartotta
agresszivitasat. A klasszicista kor viszont egy furcsa, er6szakos fordulattal
csendet eréltet ra’ (Foucault, 2004:69). A reneszansz és az ujkor embere mar
masként tekint nyomorban és fogyatékossaggal él6 embertarsaira, mint a
kozépkoré. Ahogyan Foucault szemléletesen irja, immar ,a nyomordsag nem a
megalazott Urhélgy, akit a Hitves emel majd ki a fert6b6l’ (Foucault, 2004:84).
Miutan a nyomort megfosztjdk kordbbi misztikus jellegétdl, a szegények
megsegitése, az alamizsnalkodas mar nem egyéni kdnyérilet, hanem az allam
keretei kézott rendezend6 kéziggyé valik. A varosok utcait egyre nagyobb
szamban ellepd koldulé szegények és fogyatékos emberek ligye az Ujkorban
mar kdzhatalmi és ,rendbiztositasi” Gggyé valik. A megoldast a hatalom a
nyomorban él6 koldusok, fogyatékos emberek elzarasdban és munka révén
térténd nevelésében, ,korrekcidjdban” kereste.

Lattuk mar, hogy a kdbzépkor embere a nyomorultakat, bolondokat
megbélyegezte, kitaszitotta a kdzdsségbdl és szamiizte (ennek a hontalan
bolyongasnak az allegéridja Brandt kényvében a ,bolondok hajoja”), az ujkor
tovabb lépett ennél. A kitaszitas utan az elzaras is bekdvetkezett. Az ,elzarast
érdeml|d” szegényeket, akik k6zo6tt értelmi fogyatékos emberek is szép szammal
voltak®, egy korabeli szerzé két csoportra osztotta: Krisztus szegényei
megkdszonik azt, amit az elzdrassal és a kényszeri munkaltatassal,
dolgoztatassal a hatalom biztosit nekik, a démon szegényei viszont lazadoznak
ellene (Guevarre, 1693, idézi Foucault, 2004:91-92). Az elzards ennek
ertelmében j6tett és bluntetés is lehet egyben.

% A francia jogrendben a rémai ,patria potestas” 6si joga élt tovabb.
* Foucault utal arra, hogy a 17. szazad elején Parizsban, ahol alig szazezer lakos élt tobb,
harmincezernél tdbb volt a koldusok szama (Foucault, 2004, 96.).
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Az Ujkor hajnalan tehat egyre kiterjedtebbé valik, egyre nagyobb
befogadoképessegl  intézményekben manifesztalédik a ,nagy elzaras”
(Foucault) gyakorlata. Az egyik tipus a ,dologhaz” volt, amelynek archetipusai
Eurdépaban a 17. szazadtol kezdve egymas utan jelentek meg, és Angliaban
workhouse, német nyelvterlleten Zuchthaus néven valnak ismertté. Az elzar6
intézmények masik tipusa a ,menhely” (asylum) tipusu ,kéraz” (hospital), ahol
gyogyitas nem folyt, csak az elzarasra itélt személyek felligyelete.

Az ilyen koérhaz-menedékhelyek prototipusai kézé tartozott a Londonban
1247-ben alapitott Betlehemi Szent Maria Kérhaz (Hospital of St. Mary of
Betlehem), amelyet a nagy londoni tlzvész (1666) utan, 1676-ban Ujra
alapitottak, és ett6l kezdve els6sorban értelmi fogyatékos személyek
megdrzésére és felligyeletére szolgalt.®

Az elzaras intézményesililésének masik eklatans példajat szolgaltatja
Franciaorszag. Parizsban 1656-ban hoztak rendeletet az an. ,Kbzkérhaz”
elnevezésli komplex intézményrendszer létesitésérél, amely tébb intézetet
foglalt magaba. Ide tartozott példaul a Bicétre és a Salpétriere is. A Biceétre
korhaz-menhelyet 1630-ban alapitotta a filantrép érzlletérél ismert Vincent de
Paul (1581-1660) katolikus plspdk, aki a szegények szolgdlatanak szentelte
életét. A hatalmas intézetbe Paul befogadott koldusokat, szegényeket, a
tarsadalombdl kitaszitott és értelmi fogyatékos személyeket egyarant. A kiraly
egy masik intézményt is a fbépapnak adomanyozott, amely eredetileg
|6porgyarként mikodoétt, innen ered a neve is: Salpétriere (‘salétrom’) (Winzer,
1993:30). Kezdetben — Vincent de Paul hatasanak készdnhetéen — mindkét
intézmény Kkaritativ célu gy(ijté-befogadé menhelyként muikédétt. A 18.
szazadra azonban a Salpétriere az értelmi fogyatékos néket, a Bicétre pedig az
ugyanilyen fogyatékossaggal él6 férfiakat bdrténszerli kérilmények kozott
elzar6 intézménnyé valt. Az értelmi fogyatékos személyek jelenléte
dokumentalt, de szamuk mindkét intézet esetében az elzartaknak alig 10
szazalékat tette ki.
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