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Kutatasom soran a fejleszt biblioterapia hazai, gyakorlati alkalmazasanak
lehet ségeivel foglalkozom, azonban gyakran talalkozom azzal a jelenséggel,
hogy nem tudjak, mi is ez a modszer pontosan. Az online kérd ivink célja
annak felmérése volt, hogy az orszag terlletén belil mennyire ismert a
biblioterapia mddszere, a kitdlt k milyen aranyban vettek részt mar korabban
ilyen foglalkozasokon, valamint milyen tapasztalatot szereztek ezek sorén. Ez
azért fontos, mert hazankban még nem készult hasonlé felmérés, annak
ellenére, hogy a moddszer alkalmazasi terllete igen széles, tdbbek kozott
sikeresen alkalmazhaté csoportkozosség épitésére, a csoport perifériajan
elhelyezked személyek tarsaik altali elfogadtatasara, konfliktuskezelési
modszerek megismertetése, a vitakészség fejlesztése, U] értékek és
hozzaallasok kodzlése, szocialis érzékenység novelése, valamint az érdekl dési
kor szélesitése.

A biblioterapia

A Google Trendsnek kdszénhet en lehet séglnk van arra, hogy a Google-on
futtatott keresések egy bizonyos szazalékat elemezve meghatarozzuk, hogy az
altalunk meghatarozott id szakban a Google segitségével elvégzett 6sszes
kereséshez képest hany keresést végeztek az altalunk megadott
kifejezés(ek)re. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban és az Egyesiilt Kiralysagban
a bibliotherapy, Magyarorszagon pedig a biblioterapia szavak keresési
trendjeire voltunk kivancsiak. Az alabbi abran a harom helyszin keresési atlagai
lathatdéak a 2004-2014 koz6tti id intervallumban.
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A grafikon szamai azt tukrozik, hogy a Google-on végzett 0Osszes
kereséshez viszonyitva milyen gyakran keresték az adott kifejezést. Nem
abszolut keresési forgalmat jeldlnek, mivel az adatok a normalizélas utan egy 0-
tél 100-ig terjed skalan jelennek meg. A grafikon minden pontjat elosztjuk a
legmagasabb ponttal, majd megszorozzuk 100-zal. Amikor nem Aall
rendelkezésre elegend adat, akkor a O érték jelenik meg [...] A lefelé tartd
vonalak azt jelzik, hogy a keresett kifejezés népszer sége csokken. Ez
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azonban nem jelenti azt, hogy az adott kifejezésre iranyul6é keresések abszolut,
vagyis telles szama is csokken” (Adatforras: Google Trends:
www.google.com/trends). Ennek fényében a grafikonon jol megfigyelhet , hogy
bar az USA-ban is voltak olyan id szakok, amikor a biblioterpiaval kapcsolatos
keresések szama visszaesett, de a téma népszer sége megmaradt. Az
Egyesilt Kirdlysdgban mar nem volt ilyen toretlen a népszer sége,
id szakonként volt fellendilés, még korabban ritkabban de sok keresés tortént
a biblioterapiaval kapcsolatban, az elmult években gyakrabban, azonban kisebb
intenzitassal jelentkeznek a biblioterapiaval kapcsolatos keresések.
Magyarorszagon sajnalatos modon egyik kifejezésre sincs elegend keresési
mennyisek az eredmények megjelenitéséhez.

De a biblioterdpiaval kapcsolatban melyek voltak a legnépszer bb
keres kérdések? A Google Trendsb | ezt is megtudhatjuk:

Lekerdezeések Legnépsze... Novekyd
bibliotherapy books 100 —
bibliotherapy children S0 o—
biblictherapy for ¢hildren 65 -

[
(g ]

bibliotherapy definition

Az online kérd ivink

A kérd iv az UniPoll kérd ivszerkeszt rendszeren keresztil lett kbzzétéve, az
alkalmazott mintavételi eljards holabda moddszer volt, azonban nem
reprezentativ.

A kérd iv egy szociodemogréfiai felméréssel kezd dik, mely soran a kitolt
szlletési évét, nemét, a lakohelyének jellegét és megyében vald
elhelyezkedését méri fel, valamint a foglalkozasra vonatkoz6 kérdések — jelleg,
konkrét megnevezés. Ezt a részt koveti a kutatdsunk szempontjabol
lényegesnek szamitdé rész, amely a biblioterapia, illetve a meseterapia
ismertségeét kivanja detektalni. Ezt a célt szolgaljak a kérd iv alabbi kérdései:

Hol hallott a biblioterapiarél és/vagy irodalomterapiarol?

Kérem, irja le réviden, hogy On szerint mir | sz6l a biblioterapia és/vagy
irodalomterapia?

Hol hallott a meseterapiaroél?

Kérem, irja le roviden, hogy On szerint mir | szél a meseterapial!

Vett mar részt biblioterapias foglalkozason/foglalkozasokon? — Milyen
tapasztalatai vannak réla?

Ha lenne ra lehet ség a kornyezetében, részt venne ilyen foglalkozason?
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Ha Onnek nincs ideje részt venni biblioterapias foglalkozason, rokonanak /
gyerekének / baratjanak ajanlana-e az ilyen foglalkozasokon tértén
részvételt?

A kérd iv nyilt és zart kérdéseket egyarant tartalmaz. A kitéltést 525 f
kezdte el, és kozuluk 392 f fejezte be teljesen, kutatdsunk sordn csak azokat a
kérd iveket dolgoztuk fel, amelyek ez utdbbi kategoriaba tartoztak. A kitolt k
25%-a 1986-ban szuletett, a legid sebb kitolt k (2 f ) 1943-ban, a
legfiatalabbak pedig 1994-ben (4 f ), a kitolt k 78%-a n , 22%-a férfi, a kitolt k
34%-a valamely megyeszékhelyen, 28%-a a f varosban, 26%-a varosban és
12%-a faluban, kozségben él. A kitolt k 80% alkalmazottként dolgozik, az
alabbi tablazat tartalmazza a kitolt k foglalkozasdra vonatkoz6 részletes
adatokat.

Vélasz Mennyiség Sz4zalék
(db)
1. | Alkalmazott 314 80%
2. | Alkalmi munkabol, megbizasokbdl él 6 2%
3. | Gyes, gyed 8 2%
4. | Haztartdsbeli 1 0%
5. | Munkanélkdli 7 2%
6. | Nyugdijas 17 1%
7. | Sajat vallalkozdsaban dolgozik 13 3%
8. | Szocidlis segélyekb | él 1 0%
9. | Tanulo 49 13%

A kérd ivet teljesen kitolt k kozil 86-an kdnyvtarosként dolgoznak. Ez azért
is fontos, mert a fejleszt biblioterapiat az American Library Associaton 1939-
ben kdnyvtari alapszolgéltatasként fogadta el (Bartos, 1989). A kitdlt k kdzul
130-an foglalkozasuknak készdonhet en rendszeresen foglalkoznak valamilyen
korosztaly tanitasaval. Mint az a modszer lehetséges alkalmazasi terlleteib |,
valamint a kilféldi szakirodalombdl (Sanacore, 2012; Prater, 2003; Norton &
Vare, 2004; Larson & Hoover, 2012; Gavigan, 2012) is lathato, iskolai keretek
kozott is sikeresen alkalmazhato a modszer.

A kitolt k 36%-a az interneten keresztll hallott méar a biblioterapiarol, a 28%-
a még nem hallott a mdodszerr I. A meseterapia esetében az arany nagyon
hasonlo, a legtébben (35%) internet segitségével hallott mar réla, a médszert
nem ismer k aranya pedig csupan 19%. Mindennek részletes megoszlasat
tartalmazza az alabbi tdblazat:
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Vélasz Biblioterapia és / vagy Meseterapia
irodalomterapia
Darabszam | Szazalék | Darabszdm | Szazalék
1. | Napilapban 17 1% 27 7%
2. | Folydiratban / Magazinban 52 13% 73 19%
3. | Szakmai lapban 102 26% 84 21%
4. | Kbnyvben 80 20% 100 26%
5. | TV-ben, radiéban 32 8% 52 13%
6. | Interneten 139 36% 134 34%
7. | El adason, konferencian 115 29% 117 30%
8. | F iskolai/Egyetemi el adason 132 34% 105 27%
9. | Beszélgetés soran 105 27% 108 28%
10. | Még nem hallottam rola 110 28% 74 19%

A kérd ivet kitdlt k 82%-a még nem vett részt ilyen foglalkozasokon. Milyen
tapasztalatai vannak a résztvev knek? 72 f fejtette ki, hogy miért is tetszett
neki a foglalkozas. Koézuluk 67 pozitiv, 4 negativ, 1 valtozo, 3 f pedig a
biblia(drdm&)val azonositotta a biblioterapiat. A pozitiv és negativ tapasztalatok
kozott volt atfedés. A negativ élményt az okozta, hogy a feldolgozasra
kivalasztott m veket esetlegesnek, véletlenszer nek érezték, vagy a valasztott
téma/m nem allt a valaszadohoz kdzel, nem az aktualis problémait céloztak
meg, valamint szintén negativumként fogalmazta meg egy valaszadd, hogy
nem sikertlt a foglalkozas végére a m feldolgozasat befejezni. Néhany
valaszadé szamara nehézséget jelentett az ismeretlenek el tt tortén
megnyilvanulas, véleménykifejtés. A legtdbben a biblioterapias foglalkozason
tortén  részvételikre pozitiv élményként emlékeznek vissza. Hogy mit is
emeltek ki ezek kozul? Tobbek kdzott:

- Erdekesnek talaltam, valamint volt egy fesziiltségoldo, felszabaditd
tulajdonsaga. A tobbi résztvev véleményét hallgatva és 6sszevetve
alakultak ki a személyes vélemények, s t azok Gjabb kérdéseket
valaszoltak meg, vetettek fel és tovabbi torténetszalat vittek bele.”

- ,Nagyon pozitiv tapasztalataim vannak: az irodalom hat, az irodalom
képes kimondatni az eltemetett dolgokat, érzéseket, torténéseket, képes
valaszt és mintat nydjtani.”

- ,Nagyszer dolog. A beszélgetésben részt vev Kk, vagyis, akik ott voltak a
foglalkozason aktivan megnyiltak a m meghallgatasa utan és batran
beszéltek a m von keresztil tulajdonképpen magukrol, sajat
gondjaikrol.”

- ,Nagyon sok mindennel gazdagodtam minden foglalkozas utan, sok jo
torténetet, mesét ismertem meg, amellett, hogy mélyebb énismeretre
tettem szert és a hozzaallasom is valtozott. Nagy élmény minden
alkalommal.”

- ,En élveztem, f leg az hogy mindenki megnyilt a csoportban. Itt ugyanis
nincs rossz valasz. Azok is meg mernek szolalni,aki szorongassal
kiizdenek. JO kisk6zbsség alakult ki a csoport foglalkozasok soran.”

- ,Nagyon érdekes volt, hogy egy vers meghallgatasa utani mély csendb |
elindult egy altalanos beszélgetés, ami egyre mélyebbé valt, s szinte
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mindenki lassanként megnyilt annyira, hogy a beszélgetés soran
elmondott egy problémat a sajat maganéletéb |. Nagyon jo volt ennek
kapcsan, hogy rajottiink, tobben kiizdiink hasonlé gondokkal, s volt,
amire egy masik hozzaszolo térténete adta a megoldast, vagy épp a
masfajta megkozelités fogadtatott el olyan dolgot néhanyunkkal, ami
ellen addig kuzdottink.”

- Visszaemlékezésem szerint gyorsan repilt az id . A kozésen felolvasott
m vel kapcsolatosan a csoport tagjainak rengeteg mondanivalgja volt,
szarnyalt a képzeletiink, hol nevettiink, hol sirtunk. A foglalkozast
kovet en meég sokat beszeélgettink a csoporttarsakkal és a tdbbszor
végiggondoltam, hogy mit | is éreztem a terdpia végeén feltdlt dést,
rengeteg energiat és ugyanakkor megnyugvast. Szivesen vennék részt
rendszeresen hasonlo foglalkozasokon.”

- ,Szocialisan hatranyos helyzet gyerekeknek tartott biblioterapias
foglalkozasokat néztem meg, ill. velik egyutt vettem részt bennik. A
foglalkozdsok végére tobben is megnyiltak, szintén beszéltek
problémaikrol, olykor megddbbent dolgokrol szamoltak be, olyanokral,
amir | tanordn nem valoszin , hogy beszélnének...”

- ,Lelki wellness.”

A tapasztalatokbol készitett szofelh alabb talalhato.

1. &bra A biblioterapiés foglalkozdsokon szerezett tapasztalatok
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A kérd iv nyilt kérdései kozil a kdvetkez arra iranyult, hogy mit gondolnak a
kitdlt k, mi a biblioterdpia, amelyre 383-en irtdk le gondolataikat. Ko6zulik 37-en
valaszoltak azt, hogy nem tudjak, 46 kitdlt valaszaban az dominalt, hogy erre
beteg, esetleg pszichiatriai kezelésre szorul6 embereknek van sziksége, 1 f a
Wikipédia adott szocikkére mutatd linket masolta be, 1 kitblt egyértelm en a
meseterapidval azonositotta, mig 6-an a drdmaterapiaval, drdmapedagdgiaval
azonositottak. A tobbi valaszadé megkozelit en helyes valaszt adott, azonban
néhany érdekes visszajelzés is szlletett, mint példaul:
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- ,Nem tudom. Az eleve fura, hogy terapiat kapcsolnak a biblidhoz, hiszen a
biblia gyogyir minden lelki gondra mar 6nmagaban is, f képp, ha jol
hasznalod. Az irodalom terdpia meg gondolom a torténet elképzelésével
segitheti az embert”

- ,Talan a pszicholdgia alkalmazhatja sériilt lelk paciensek traumatikus
élményeinek, esetleg viselkedészavarainak kezelésére. Kevésbhé
"klinikai" felhasznalasat elképzelhet nek tartom a dramapedagdgiaban,
fiatalok személyiségfejl désének el segitésében. Ha pedig rosszmajdan
tréfalkoznék, arra gondolnék, hogy az uj k6zmunkaprogram
konyvkotészeti szakdganak megjeldlését takarja”

- ,Valami 20. szazadi taldlmany lehet ez is, vagy valami 6kori gorog
filoz6fustdl el banyaszott agymeneés”

Az erre a kérdésre adott valaszokbdl készitett szofelh

2. abra Mi a biblioterapia?

Az utolsé nyilt vég kérdésben arra voltunk kivancsiak, hogy a kitolt k szerint
mi a meseterapia. A kérdésre 381 valaszt kaptunk, amelyek kézil 27-en irtak
azt, hogy nem tudjak, 68-an, hogy ez a gyerekeknek szél, 13-an, hogy beteg
gyerekeknek, 4-en, hogy betegeknek sz0l, 11 valaszado szerint ez biblioterapia
gyerekeknek, 21 kitdlt szerint pedig bibliotearpia mesékkel. 9-en egyértelm en
a biblioterapiaval azonositottak, 5-en pedig a mesedramaval. Az ebb | készitett
szofelh lent taldlhato.
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3. 4bra Mi a meseterapia?

Osszegzés

A kitolt k alacsony szdma alapjan nem vonhatunk le altalanos
kovetkeztetéseket, azonban érdekes, hogy bar Boldizsar Ildik6 neve 11
valaszban is szerepelt, és a Meseterapias Kdzpont népszer sit hatasat sem
tudjuk kizarni, mégis sokan még mindig Ugy gondoljak, hogy a meseterapia
csak gyerekek korében alkalmazhatd maodszer. Annak ellenére, hogy ugy
gondoltuk, hogy a biblioterapia lesz a kevésbé ismert, mégis ennek
meghatarozasara tobb helyes valasz érkezett. Bar itt érdemes megjegyezni,
hogy tobben uagy gondoltdk, hogy csupan elirds tortént a kérd ivben, és
valgjaban a bibliaterapia modszerére vagyunk kivancsiak.

A feldolgozas soran rajottink, hogy a kérd iviinknek voltak hianyossagai. Az
els problémanak azt tudnam feltiintetni, hogy Budapest nem szerepelt a
megyék kozoétt, csak Pest megye. Kés bb rajottink, hogy érdemes lett volna
megkérdezni a Kkitolt kt I, hogy mit gondolnak, ki jogosult biblioterapias
foglalkozasok vezetésére, ugyanis még mindig nagy aranyban szerepelt a
valaszok kozott, hogy a biblioterapia, irodalomterapia és meseterapia a beteg,
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pszichiatriai kezelést igényl embereknek/gyerekeknek szol, a kés bbiekben
érdemes lenne ezt is megkérdezni.
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