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Vilagviszonylatban okoz gondot minden &llamnak azoknak az embereknek a
tdmogatasa és az eltartdsa, amik halmozottan hatranyos helyzetben,
mélyszegénységben élnek, a kozoktatasban csak részlegesen vettek részt, szakmaval
nem rendelkeznek s a tarsadalomba (nagyobb kozosségek, oktatas, munkaerépiac)
beilleszkedni nem képesek.

A szociolégia, a demografia, a népegészségiigy, a hajléktalaniigy, a gazdasagi-
foglalkoztatottsagi-oktatasi-blinmegel6zési  szervezetek mind érintettek sajat
hataskoriikben abban, hogy eredményt mutassanak fel a szakképzés, a munkaba
allitas, a tarsadalmi beilleszkedés iranyaba, a tendencia azonban mindezen
beavatkozasok ellenére nagyon kis mértékben véaltozik.

Itt az ideje annak,- hogy ezeknek az embereknek a leglatvanyosabban a szocialis és
a pszichés-kognitiv funkcidikban megmutatkozé eltérései mas oldalrél legyenek
vizsgalva és értelmezve.

A Budapesti Hidroterapias Rehabilitaciés Gimnasztika Alapitvanyban 1993 oOra tart
az a diagnosztikai és terapias munka, melyben az ide jelentkez6 eltér6 fejlodési (ez
mozgasban, a pszichés-kognitiv és a szocidlis teriileteken mutatkozik meg)
gyermekekr6l neuro- és szenzomotoros vizsgalatok elvégzése utan allapitjak meg,-
hogy van-e és mekkora az organikus zavar (az idegrendszer éretlen szervezddése,
sériilése miatt.

Amennyiben igazolhat6 az organicitas,- a Tervezett SzenzoMotoros Tréningek
(TSMT) és/vagy a Hidroterapias Rehabilitaciés Gimnasztika (HRG) terapiak
személyre szabott alkalmazisa kezd6dik meg heti 3-8 terapias foglalkozasban fél-3
éven keresztiil.

A sikeres iskolai bevalas,- ami a BHRG Alapitvanyban mint elérend6 cél és
eredmény szerepel,- ugyanis egylittesen tartalmazza a mozgasok (nagy,- finom,- grafo
és beszéd) a pszichés-kognitiv funkciok és a ,szocial skill” meglétét és érett
alkalmazasat.

Eszkoz

1996-2006 kozott tortént Lakatos Katalin altal az Allapot és Mozgasvizsgalat (AMV)
nevii neuro-és szenzomotoros teszt Osszeallitisa, mely a budapesti Semmelweis
Egyetem Doktori Iskoldjaban  mint Ph.D disszertaci6 elfogadast nyert LA
mozgasérettség vizsgalatanak jelent6sége a tanulasi zavarok korai felismerésében”
cimmel.

Az AMV 5 éves kortdl 35-45 perc alatt egy alkalommal, mindig egyénileg felvehetd,
az organikus érési zavar/éretlen miikodés kimutatasara alkalmas szlir6vizsgalat.
Tartalmazza tobbek kozott a primitiv reflexprofil, a posztrotaciés nystagmus
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kivalthat6sagat, a vesztibularis-poszturalis-proprioceptiv rendszer miikodésének
értékelését, valamint az auditiv és vizualis feldolgozas szinkronjainak megfigyelését.
Az utbébbiak csokkent miikodése vagy hidnya mindig korrelal a tanulési zavarokkal,-
ezért az AMV iskolaskor eltti felvétele biztos prediktiv mutatdé e rizikoval
kapcsolatban.

Az AMV-ban 75 % feletti eredmény felett eddigi vizsgalataink szerint a gyerekek
sikeresen be tudnak illeszkedni az iskolaba, ill. iskolai problémaik oka pszichés vagy
pedagogiai,- de nem organikus.

Az AMV az organikus érési folyamatokat kialakit6 TSMT és a HRG-terapiak
kiindulasi alapja, azaz az objektiven megmért organikus éretlenség okait célozva az
esetek 70-80 %-aban (a sulyossagtol és a kiterjedtségtdl fiiggéen) az iskolaskorig
megnyugtatéan rendezi.

A PH.D-disszertacibban AMV-tal vizsgalt 4 csoport idegrendszeri érettsége
atlageredményei az alabbi életkorban kovetkez6ek voltak:

logopédiai csoport iskolaéretlen iskolaérett csoport | hiperaktiv csoport
csoport
33.14 % 47.14 % 64.14 % 21.42 %
6 éves kor 6 éves kor 6 éves kor 5 éves kor

Ennyi bevezetés utdn a bemutatisra keriill az a kozos kutatas, amit a BHRG
Alapitvany munkacsoportja és Durst Judit Ph.D kozgazdasz-szocioldogus Eszak-
Magyarorszagon, Tornanadaskan 2006-ban 65 f6t (56 gyerekeket és 9 felnéttet) 5
évestdl 62 évesig, Rakacan pedig 16 gyereket vizsgaltak meg az AMV-tal.

Ezek a falvak voltak a kutatasi terepe - Durst Juditnak, aki 1999-2004 kozott a
Szelényi Ivan altal a Yale-r6l koordinalt ,Szegénység, etnicitas és a szegénység
feminizalodasa az atmeneti tarsadalmakban” magyarorszagi kutatasat végezte. A
kutatasban vizsgalt személyek mind romék, a két falu lakosai kozott azonban a
kovetkez6 kiilonbségek vannak:

az 0sszehasonlitas szempontjai Tornanadaska Rakaca

a feln6tt munkavallalok aranya 0% 50 %
munkanélkiiliség kezdete 11.5 éve 7.6 éve

1 f6re jut6 havi jovedelem 12.000 Ft / 6 20.750 Ft /{6
az egy csaladdban levé gyermekek | 4 2

szama

a gyerekeik tanulasaval 3 osztalytol a helyi ,kisegit§” | odafigyelnek
kapcsolatos stratégia iskolaba jaratjak gyerekeiket | gyerekeik
tovabbtanulisara

mennyi anya nem végezte el a 8 75 % 41%

osztalyt?

lakohely putrik, a ,soron” kéhazak

kapcsolat a tobbi falusi lakossal néhany esetben patronus- beilleszkedés,
rendszer, altalaban nincs egyuttmiikodés

kapcsolat
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A kutatas kérdései a kovetkezbek voltak:
1.Mérhet6-e organikus éretlenség a halmozottan hatranyos szociokulturalis
kornyezetben felnovo gyermekeknél?
2.Mérhet6-e organikus éretlenség halmozottan hatranyos szociokulturalis
kornyezetben é16, sikeres munkaerépiaci bevalassal nem bir6 felntteknél?
3. Lesz-e kiilonbség a két falu gyermekeinek AMV-eredménye kozt?

A kutatas hipotézise: Az ingerszegény, halmozottan hatranyos kornyezetben
torténd felnovekedés akkor is organikus éretlenségi tiineteket eredményez,- ha
eredetileg nem is volt pld. a sziilés kozben agysériilés.

A kutatas résztvevSinek és AMV-eredményeinek bemutatasa:

Tornanadaska Rakaca | Tornanadaska Rakaca Tornanadaska
ovodasok ovodasok iskolasok iskolasok felnottek
2116 5 6 35 {6 11 f6 7 + 21§
38.11 % 41.35 % 60.37 % 66.54 % 56.71 % 80% 88 %

Véalasz a kutatasi kérdésre:

1.Igen, minden gyerekkel felvehet§ volt az AMV,- s az mindenki 75 % alatti
eredményt ért el. Ez organikus éretlenséget jelent.

2.Igen, a 9 tornanadaskai felnott koziil csak 2-en értek el 75 %-nal magasabb
(normél) eredményt, 7 feln6tt idegrendszeri érettségének eredménye atlaga
56.71 %.

3.Van kiilonbség a két falu gyerekeinek eredményei kozott,- hiszen a jobb
feltételek kozott él6 rakacai gyerekek oOvodaban és iskoldban is jobb
teljesitményt értek el.

A vizsgalt személyek koziil csak 2 f6 volt organikusan érett,- mindenkinek sziiksége
lett volna neuro-és szenzomotoros felzarkoztatasra. A kutatas eredményei igazoltak
azt a hipotézist, mely szerint ingerszegény kornyezetben felnéni olyan hatrany,- mely
a kognitiv és a szocialis funkciok terén maradando, alig visszafordithaté hatranyok
kialakulasaval jar. Kiilon fontos kiemelni a kutatasi eredményeket elemezve azt, hogy
az altalanos iskoldba bekeriilt gyerekek vizsgalati eredménye tobb készség
tekintetében emelkedett az 6vodas csoporthoz képest, - ez a kozoktatas szerepének
fontossagat emeli ki.

Osszefoglalas: az AMV preventiv neuro-szenzomotoros sziirGvizsgalatként
alkalmas arra,- hogy 5 éves kortol kiszlirje azokat a gyerekeket,- akiknek rizikos a
sikeres iskolai bevalasa,- s ezzel az iskola megkezdése el6tt 1-2 év van a hatékony,
személyre szabott szenzomotoros terapiak alkalmazasara.

A halmozottan hatranyos helyzetben felnévé gyerekek szdmara az AMV mint 5
éves korban mar felvehetd sziir6vizsgalat kotelez6en ajanlott,- hogy az iskoldba
lépésig hatralevé 2 évben megtorténjen a felzarkoztatas. A sikeres iskolai bevalas
ugyanis az els6 1épés a késGbbi tarsadalmi és a munkaerépiaci beilleszkedéshez.
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