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Szamtalan esetben talalkozunk azzal a jelenséggel, hogy a tanul6 egy adott
vizsgaszituacioban ,leblokkol”, akar meg sem tud szolalni, vagy ha meg is szélal,
sokszor indifferens, oda nem ill6 megnyilatkozast tesz. Mindezeket szituacios
afaziaknak (diszfazianak) is hivhatjuk, amennyiben nem all szervi (organikus) eltérés
a hattérben. Nyelvészeti szempontbdl pedig jelentésége azért fontos, mert a tanulo
egyfajta pszichés terhet €l at, és a nyelvvizsga szituacioban sokszor kevés az idegen
nyelvi repertoar ahhoz, hogy ki tudja fejezni magéat. A diszfazia megkozelitésében
ennek az érdekessége az, hogy a tanulé akkor sem szolal meg, ha szamara mar
tanult, kordbban elsajatitott mondatokat kellene mondani. Akkor beszélhetiink igazan
a diszfazia (szituacios afazia) jelensegerél.

Aktiv tanarkeént, vizsgaztatoként és egészsegugyi dolgozéként mar évek oOta
kutatom az ilyen ,blokk”okat, valamint azt, hogy a nyelvoktatasban hogyan tudnank
ezt orvosolni. Nem konny( feladat, hiszen sokszor az idegen nyelven eléggé jol
teljesité tanuldknal is eléfordul, hogy olyan neurobiolégiai vagy pszichés blokk
keletkezik, ami egy feloldatlan szituacidhoz vezet. Miel6tt orvosolnank diszfazias
blokkot, fel kell mérniink a helyzetet. Eppen ezért, jelen tanulmany célja, hogy
megvizsgaljuk, melyik korcsoporthoz hogyan kapcsolhaté ez a jelenség, azaz van-e
Osszeflggés az életkor és a ,blokkolas” kozott (Clark & Clark, 1997). Az is
megfontolandd, hogy létezik-e ,idealis” éltkor a nyelvtanulasra, és beszélhetiink-e
olyan terminusrdl, hogy ,nyelvi érettség”. Természetesen célunk az, hogy
megprobaljunk osszefliggéseket keresni a vizsgazo életkora és a szituacios afazia
(diszfazia) kozott. Ennek ellenére nagyon fontos, hogy a mar emlitett kérdésekre is
talaljunk relevans valaszt. A kutatas a vizsgazé nemét illetéen is szolgalt
meglepetésekkel.

Az emberi agy és a nyelvtanulas kapcsolata

Az bizonyos, hogy az anyanyelvet az emberi agy mashol tarolja, és méashogy kezeli
mint az un. masodik (tanult) nyelvet (Talabér, 2011). Az els6é nyelv nemcsak a
temporo-parietalis (oldalso-fels6) kérgi régidban tarolédik, hanem az agy - kilonb6zé
kapcsolatokon keresztul egy komplexebb mechanizmus folyaman - tarolja és hivja
elé (nemcsak képi, hangi, de akar egyéb impulzusok alapjan, pl. szagok, tapintas,
érzes) az anyanyelviinket. A masodik nyelv tanulasa esetén pedig az un. audio-
vizualis memorizalas jatszik fészerepet.

Azt mondhatnank, hogy amig a masodik nyelvhez nem kotédink ,érzelmileg”
addig az anyanyelv elsajatitasanal nemcsak audiovizualis modszerek jatszanak
szerepet, hanem egyéb pszicholégiai és non-verbalis tényezék is (pl. a szuléi
mimika, metakommunikacio, érzelmi kifejezések, de egyes orvosok szerint akar az
intrauterin  {méhen beldli} hatasok is (Pléh, 2010). Sokan ugy Vvélik, hogy
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tébbnyelviiség esetén az EEG vizsgalatok alapjan kimutathatd, hogy az anyanyelv
(L1) és a masodik (L2) nyelv olyan kozel kerlil egymashoz, hogy majdnem egybe
esnek. Azonban szamos mas klinikai kisérlet bizonyitotta mar, hogy pl. Altzheimer
korban szenvedd betegek esetén a két nyelv vagy egyszerre tlnik el, tehat
kimutathat6an van kilonbség a ketté kozott.

Az afazia (diszfazia) meghatarozasa

A Broca (a sz6 nem jut eszébe és/vagy rosszul artikulal) és Wernicke (nem koherens
amit mond) afaziakrol szamos mu jelent meg, ahol vizsgéaljak az afazia mértekét. A
pszichoszomatikus afaziakat nyelvészeti szempontbdl azonban kevesen vizsgaltak
még (McDonald, 2010).

Az afazidkat kategorizalhatjuk ugy is, hogy ,szenzoros” vagy ,motoros” vagy
mindkett6. Ezek lényege, hogy a szenzoros esetében a sz6 nem jut eszébe, de ki
tudnd mondani, a motoros afazianal nem tudja kimondani a sz6t, bar lehet, hogy
eszébe jut. llyen részleges szenzoros afaziaval mar talalkozhatunk a szituacios
afazidk esetében, amikor a tanuld sokat gondolkozik vizsgan egy olyan kifejezésen,
amit korabban nagyon tudott. A ,szituacios afazia” terminoldgia teljesen U0j. A
diszfaziat elsésorban az anyanyelv (L1) elsajatitdsi nehézségei hasznaljak,
elsésorban az un. . fejlédési diszfaziakra”. Ebben az esetben a gyermek az
anyanyelvét nem tudja megfeleléen elsajatitani. Itt elsésorban pszichés, amig az
afazia terminusanal inkabb az organikus inszuficienciara gondolnak. Ezért gondoltuk,
hogy a ,szituacios afazia” lenne a megfelel§ terminus. Mindezek mellett at kell
gondolni a terminolégiat, mert még sok esetben az ,afazia” szo hallatan betegségre,
vagy poszt-traumas (poszt-stroke) allapotra gondolnak, holott lehetséges ennek
pszichés eléfordulasa is (McDonald, 2010).

A Broca-féle diszfazia

Mivel az orvostudomany legtébbszor az organikus (szervi) problémakat kutatja, a
Broca-féle afaziardl is a legtdbb irodalom a neuroldgiai folyoiratokban talalhato
(McDonald, 2010). Ugyanakkor a killénb6z6 pszichésen terhelt szituaciokban az un.
Broca-féle beszédmotoros kozpont blokkolodik, amikor a tanulénk mintegy
.megnémul” a vizsgaszituacidban. Ennek szdmos oka lehet, jelenleg az életkori
eloszlast és az el6fordulas gyakorisagat vizsgaljuk retrospektiv analizis folyaman
(sajat nyelvvizsgaztatasi tapasztalat utjan).

Vizsgalat

Vizsgalatunkba 6 honapos kévetéssel sszesen 561 vizsgazot vontunk be. Mindezek
vizsgabizottsdgunkban tettek szobeli nyelvvizsgat 2006. januar és 2006. julius kozott.
A nemek megoszlasa: 322 nd és 239 ferfi. A vizsgdk megoszlasa szerint: 126
alapfok, 369 kozépfok, 63 felséfok. Az életkori megoszlasnal 14-35 valamint a 35 év
feletti korosztalyt vizsgaltuk. 14 év alatt a hatalyos jogi szabalyozas értelmében nem
teheté nyelwvizsga, kivéve az un. ,Junior” nyelvvizsgat, amit nem &llt médunkban
vizsgalni. A kovetkez6 kategoriakat allitottuk fel: sulyos nyelvtani hiba, kompenzalt
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szokincs hiany, fluencia hianya, és révid (t<bmp) és hosszabb (t>10 mp) ,blokk”
(elnémulds). Jelen tanulmanyunkban az utdbbi harom kategoria szignifikans. A
vizsgafok és a ,blokk” gyakorisaga kozott nem talaltunk konkrét 6sszefiiggést, mivel
minden fokon el6fordult diszfazids blokk. Tovabba relevans statisztika csak akkor
allithato fel, ha azonos mennyiségl vizsgat néznénk meg minden fokon. Azonban
koztudottan a ,kozépfokl” vizsgdk szama szignifikdnsan nagyobb minden
vizsgarendszerben (nalunk kétszerese volt, mint a fels6fok és az alapfok egyittesen:
1,95x).

Megallapitasok

Az életkor vizsgalatanal egyenes osszefliggeést talalunk az életkor elére haladasaval
és a blokkal kapcsolatban, de egyedi (sporadikus) esetekben fiatal serdilék egy
csoportjaban magasabb az esetszam, féleg pubertas fidk (14-16 életév) eseteben.
Minél szélesebb volt az adott vizsgan az életkor spektruma, annal tdbb esetben
fordult elé blokk, mely az életkor kitolodasaval is magyarazhatd. Erdekesség még,
hogy a néi vizsgazoknél kevesebb aranyban fordult el diszfazia, azaz, amikor egy
adott vizsganapon tobb volt a vizsgazo holgyek szama, kevesebb diszfazias blokkot
regisztraltunk (2006 januar, 60 né és 31 ferfi vizsgazott, a t<5 mp ardnya
mindésszesen 7%, t>10 esetében pedig 2%, a hosszabb blokk nemek szerinti
aranya: 1 nd és 5 férfi). Késébbiekben nem tettiink kilénbséget a rovid és a hosszu
blokk kdzott, mivel nem talaltuk relevansnak a kulonbségtételt. Ennek oka, hogy ha
mar egyszer akar par masodpercre is bekdvetkezik az afazias blokk, akkor azt
megtorténtnek szamitjuk, figgetlenil annak hosszardl. Nem talaltunk ugyanis direkt
dsszefliggést arra nézve, hogy mi okozza a hosszabb-rovidebb blokkot. Van aki ugy
véli, hogy a rovidebb blokkot ,megakadasnak”, amig a hosszabb blokkot pedig
inkabb ,diszfazianak” hivjuk. Amig nem talalunk jobb terminust, addig mi a
»SzZituacios afazia” elnevezést hasznaljuk. A blokkok eléfordulasa 6sszességeben
korosztaly szerint: januarban 2,7% (14-35), 6,5% (n>35); februarban 1,5% (14-35),
12,6% (n>35); marciusban: 4,3% (14-35), 6,5% (n>35); aprilis: 1,7% (14-35), 3,57%
(n>35);majusban: 4,1% (14-35), 9,56% (n>35); juniusban: 5,7% (14-35), 12,1%
(n>35); jdliusban: 3,7% (14-35), 9,25% (n>35). Osszesen 43 férfi esetében
regisztraltunk afaziat, ez a teljes mintara nézve 7,66% aranyt jelent. A nék
szignifikansan kevesebben blokkoltak le: 21 beszédelakadast regisztraltunk, ez az
egész mintanak 3,77%-0s aranya. EImondhat6 tehat, hogy a vizsgazok tébb, mint
10% megakad a nyelvvizsgan, tehat szituacidés afaziat tudunk detektalni naluk
(11,43%).

A regisztralt adatokbol megallapithaté, hogy a szobeli nyelvvizsgan valé
Jleblokkolas” és az életkor kdzott szoros korrelacié van, ugyanakkor az életkori
sajatossagbol kovetkezéen kora ifjukorban is szignifikhnsabb névekedést mutat (14-
16 év kozott). A méréseink alapjan a ,leggordiulékenyebb” nyelvvizsgdzok a 16 és 35
ev kozotti holgyek. Mindezek mellett érdemes lenne a 10-12 éves korosztaly
vizsgaszituacioét is tanulmanyozni.
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Kovetkeztetések

Amig az un. organikus afazia valamilyen agysérilés (az orvosi terminologiaban a
CVA {cerebrovascular accident} roévidités hasznalatos) kovetkeztében alakul ki, az
un. szituacios afaziaknal nem mutathat6 ki szervi eltérés. Ha a neurobiologia okokat
keresnénk mégis, azt mondhatnank, hogy egy ideiglenes neurotranszmitter blokk
keletkezik ahol az adrenalin-acetilkolin szinapszison adrenalin tulsuly lesz (normal
esetben ez kiegyenlitett), és ez gatolja az ingerulet utjat néhany szazad vagy ezred
masodpercig. Ez elegendd hozza, hogy a tanulonk megakadjon a beszédben, majd
azon megijedve, hogy megakadt, leblokkoljon. Vagyis vannak olyan egyének, akiknél
az izgalom okozta atmeneti adrenalin tbbblet nemhogy serkentd hatassal lenne,
hanem éppen, hogy blokkol. Ez egy létez6 jelenség, amellyel minden nyelvtanar
talalkozik nap, mint nap a munkéja soran. igy azt mondhatjuk, hogy meghatarozo
szignifikans faktor és egyben oka a Broca-féle blokknak a pszichésen terhelt
SzZituécio.

Mivel sikerilt bizonyitanunk, hogy az életkor és a bizonyos szituaciés aféaziak
(diszfazidk) szoros korrelaciot mutatnak, a vizsgazé (tanuld) életkora prosperald
szignifikans faktor a diszfaziak megjelenését illetéen, azaz az életkor meghatarozé a
masodik vagy tobbedik nyelv (nem anyanyelv) elsajatitasaban. A kognitiv
nyelvhasznalat esetén (16-26) a legkevesebb az afazias jelenség, de elbtte, és
elsésorban utana (felnétt tanuldk) esetében az afaziak gyakorisaga megné (Clark &
Clark, 1997; Talaber, 2011). Mindezek mellett nagyon érdekes kovetkeztetésre is
jutottunk: a vizsgazdé neme szignifikdnsan befolyasolja a blokk el6fordulasanak
szadmét, azaz nék esetében jelentésen kevesebb volt a blokk aranya, mint a férfiak
esetében. Ebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy mi, mint vizsgaztatd tanarok a férfiak
esetében nagyobb szamban szamithatunk a diszfazia el6fordulasara.

Nyelvészeti szempontbdl a diszfazias blokk oka az, hogy az egyén prébélja a sajat
anyanyelvi repertoarjat (nyelvkészletét, nyelvi elemeit) a célnyelven megvaldsitani,
mintegy belepréselni (Bardos, 2005). Az egyén megakad, mert megprébal az
anyanyelvén gondolkodni és az anyanyelvén ,megtanult” szerkezetek szerint
alkalmazni a célnyelvet. Ez azonban értelemszeriien nem sikeril neki, ami egy
pszichés ,zavaros pillanathoz’ vezet.

A nyelvészeti magyarazat azonban nem ad arra valaszt, hogy miért blokkol le a
tanulé olyan esetben is, amikor a mar elére j0l betanult kliséket, szoveget kellene
mondani. Erre magyarazatul csakis a mar fent felsorolt pszichésen terhelt szituacio,
az életkor és a neurobioldgiai magyarazat adhat kielégité valaszt.

A mar korabban emlitett axiomak miatt, ti. hogy az agyunk teljesen mashol tarolja
az idegennyelvet, mint az anyanyelet kijelenthetjik, hogy bér természetesen el lehet
sajatitani egy idegen nyelvet majdnem anyanyelv szintre az adott bioldgiai okok miatt
sohasem tudja egy idegennyelv felllirni az anyanyelvet. (Bogen, 1969). Ez is lehet a
szamos ok koziul az egyik, amiért a vizsgazdé a célnyelven nem tudja magat
megfeleléen kifejezni és ez ,panikot” kelt benne. Ez a ,panik” vizsgaszituacio indit el
egy olyan lancreakciot aminek kovetkezményként a vizsgazo leblokkol. igy a Broca-
féle diszfazias blokkok tekintetében egy komplex jelenséggel allunk szemben.
Osszefoglalva tehat szamos faktor vezet oda, hogy a vizsgazé diszfazias legyen a
szbbeli nyelvvizsgakon: pusztan bioldgiai ok, pszichésen terhelt szituacio, az életkor,
a vizsgazo neme, a nyelvi repertoar hianya és a panik.
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Tovabbi felmerilé kérdések

Természetesen kutatasunk nem merilhet ki az életkor és a nemek vizsgalatabol.
Erdemes tartjuk megvizsgalni az egyéb objektiv és szubjektiv tényezéket is.
Lehetséges lenne még szamos faktort figyelembe venni, amire eddig még nem volt
lehetéseéglink: példaul mi az a direkt impulzus, ami a leblokkolast elinditja? Azaz
melyik vizsgafeladatnal regisztraljuk az afaziat? A beszélgetésnél, képleirasnal vagy
a szituacios feladatnal? Masfel6l a megakadd személyek megakadnanak-e egy
vizsgaszituacid mentes szituacioban is? Vajon az anyanyelviikén (L1) is van olyan
helyzet, amikor megakadnak? Befolyasolja-e az évszak a szituaciés afazias
blokkokat? Szamit-e, hogy milyen témat valaszt a vizsgaz6? Adekvat-e a mérés, ha
a nyelvvizsgan mindenki mas témabdl felel? Mindezek megvalaszolasa egy Ujabb
kutatas idészerliségeét veti fel a jovében.
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