Vzdelavanie, vyskum a metodologia, ISBN 978-80-971251-1-0

A rekredacio (rekreoldgia) es a neveléstudomany
kapcsolodasi pontjai

© NEMETHNE TOTH Orsolya
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, SEK MNSK, Szombathely
tothorsi@mnsk.nyme.hu

1997-ben kerllt akkreditalasra hazénkban a nevelés — és sporttudomany. A
neveléstudomany — pedagogia régebbi multra tekinthet vissza. A neveléstudomanyi
megkozelités a sportot, testmozgast (iz6 személyek kdlcsonos tevékenysége alapjan
hatarozza meg a sporttudomanyt (Bironé, 2004).

A sporttudomany kialakulasanak mas iranyl megkdzelitése szerint az egyes
tudomanyteriletekrdl ,0sszegydjtétt” informaciok adaptalaséat jelenti a testkultira
terlletéere — ez az integralédds és differencialodas uatja (Istvanfy, 2000). A
sporttudomany, - mely jelenleg alakulasanak interdiszciplinaris fazisaban van — mint
multidiszciplinaris tudomany kapcsolddik tdbb, mas tudomanyterilethez is. A
sporttudomany  kialakulasanak  differencialédasi  fazisaban  |étrejottek a
sporttudomany szubdiszciplinai. Alabbi tanulmany a sporttudomany egy jelentds
szubdiszciplinajanak, a rekreacionak — rekreoldgianak kapcsolodasi pontjait vizsgalja
meg a neveléstudomany irdnyaban.

A rekreacio és a neveléstudomany lehetséges kapcsolddasi pontjai a szabadidé
pedagoOgia, az andragodgia, a konstruktiv életvezetés és az egészségnevelés —
egészsegfejlesztés teriletén vizsgalhatoak.

Rekreacio

A rekreacio a szabadidd eltdltésének kultaraja. A rekreacié egyéni és tarsadalmi
sziukségleteket kielégitd, pozitiv magatartas-forma, mely az ember j6 szomatikus,
pszichés, szocialis kozérzetének megteremtésére, a kreativ cselekvé, és az optimalis
teljesitbképesség meg-ill. Ujrateremtésére, megujitasara iranyul (Kovacs, 2004). A
rekreoldgia 6nallé tudomanyos diszciplina a szabadid6 életben betdltétt szerepének
és hatasainak vizsgalatat jelenti tudomanyos modszerekkel (Banhidi, 2007).

A pedagodgia és a nevelestudomany fogalma

E tudomany terilet maghatarozasa két fogalmat takar. (a legtobb tudomany egy
elnevezéssel rendelkezik) a pedagdgia elnevezés a régebbi, jelenti a gyakorlati
nevelés minden formajat. [paid: gyerek, egein: vezetni (gorég szd), paidagogos:
szolgalo, gyermeket kisérd, rabszolga, fidkiséré (idés, megbizhatd)]

A neveléstudomany a nevelési valésag tudomanyos megkdzelitése, vagyis a
gyakorlati nevelés és a nevelési folyamat tdrvényszerliségeinek tudomanyos
megvilagitasa (Czike, 1996). A pedagdgia - neveléstudomany részteriiletei:

» Altalanos pedagogia

» pedagogiatorténet

» iskolapedagodgia (didaktika, szakképzések, tantargy pedagdgiak)
* aszabadidé pedagogiaja
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» szexualpedagogia
* szociadlpedagodgia
* gydgypedagogia

» felnéttoktatas.

Mivel a rekreacios tevékenységek végzesének alapfeltétele a szabadidé megléte,
ezeért roviden foglakoznunk kell a szabadidd fogalmanak tisztazaséval. E tanulméany
nem lehet kerete a szakirodalomban eddig leirt szabadid6é-fogalmak teljes kori
ismertetésének. A szabadidd csakis mas id6k viszonyaban értelmezhetd, és mas-
mas gondolkodok mas-mas korokban masképpen definialtak. G. Friedmann mar igen
kordn, az 50-es években megfogalmazta, a munkaszocioldégia, még inkdbb a
szabadidd-szociologia szamara igen fontos megallapitasat, nevezetesen, hogy a két
fogalom és valdsagtartalmuk nem valaszthaté el egymastdl (Kiss, 2006). Kordbban
egészen mas volt a munka struktura is, nem valt ennyire élesen kilén a munkaidé és
a szabadid6.

Falussy Béla (1993) tovabb differencialja a kérdést, szerinte ,az emberi
tevékenységszerkezet alapvetéen harmas tagolasu. A tevékenységek elsé nagy
csoportjat tarsadalmilag kotottnek nevezhetjik, mivel e tevékenységek soran valosul
meg a tarsadalom teljes anyagi Ujratermelése. Ide soroljuk a keresé és termeld
tevékenységeket, a haztartas, a csalad ellatasat, a gyermekek nevelését és
gondozasat, valamint a kozlekedést... A masik nagy csoporthoz az ugynevezett
fiziologiailag kotott — tevékenységek — az alvas, étkezés, testi higiénia, a passziv
pihenés - tartoznak. A tarsadalmilag és fizioldgiailag kotott idén tal fennmaradé idét
tekinthetjuk szabadon felhasznalhaté idének. Ide soroljuk a szellemi és a fizikai
kikapcsolddast, feltdltédést, regeneralédast szolgalé tevékenységeket, igy a
testedzést, sportaktivitast is. A valasztas szabadsaga azonban itt is eléggé
korlatozott. Fiigg a fennmaradd idé mennyiségétdl, az 6sszmunkaidd terhelésének
meértéketél. Hosszantartd tulterhelés esetén a szabadiddé egy része ataramlik a
fiziologiailag szikséges passziv pihenésbe, ezen tul pedig azok a tevékenységek
kerllnek el6térbe, amelyek kevésbé igényelnek szellemi, vagy fizikai aktivitast
(italozéas, TV) (Falussy, 1993). Ugyan err6l a harom nagy kategériarél adnak szamot
a nemzetkdzi idémérleg-elemzések is (Andorka, 2003). Tehat a szabadidének fontos
gazdasagi szerepe is van. Burkali (2002) szerint ez nem csak indirekt, hanem
nagyon direkt médon is jelentkezhet.

A flow, amely Csikszentmihalyi Mihaly nevéhez kothet6. Az aramlat-élmény a
munkaban és a szabadidében egyarant bekdvetkezhet, abban az esetben, ha van
egy cel, ami felé dsszpontositva haladunk és atadjuk magunkat neki. Ez megfelel6
keretek és szabalyok kodzott tud beteljesiilni, igy talan a munkaban bizonyos
szempontbdl kénnyebb is elérni (Csikszentmihalyi, 2001).

Napjainkban a pedagogia egyik fontos agazatava valt a szabadidé pedagogia. A
tanéran kivuli neveléstdl a szakemberek tobb dolgot varnak el: rekreacios
tevékenységek, élmények nyujtasa (melyeket késébbiekben felhasznélhat az élete
soran), szemelyiségfejlesztés, kommunikaciés képesség fejlesztése, integracios
szintek javitasa (egymas elfogadasanak megkonnyitése). Tovabba ilyen alkalmakkor
fejleszthetd a tanuldk szocializacidos készsegeinek, képességeinek fejlesztése, pl.:
taldlékonysag fejlesztése, az egészséges életmodra nevelés, az iskolai eredmények
javitdsa — motivalas, a kozosségi és allampolgari létre nevelés.
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A szabadidds tevékenységek céljai és feladatai

A szabadidbés tevékenység az Onmegvalésitas szintere. Minden gyermek olyan
modon tolti el szabadidejét, ami megfelel szocialis héatterének, és annak a
kornyezetnek, amelyben szocializalédott. A szabadidés tevékenységei tukrozik
személyiség, és annak fejlédését is.

Ezen tevékenységekbdl nem csak a gyermek személyiségére lehet kdvetkeztetni,
hanem arra is, hogy adott esetben milyenné szeretne valni a gyermek, és a
valasztott tevekenység is tudja formalni a gyerek egyéniségeét.

Az iskolanak is fontos szerepe van a helyes szabadidé megvalasztasaban. Nagy
teret biztosithat a szabadidés programok kinalatdban, és biztonsagos kornyezetet
nydjthat. Az altalanos iskolas korosztalynak igen valtozd a szabadidé eltbltésére
fordithat6 ideje. Ezt befolyasolja a gyermek életkora és élethelyzete is.

A szabadidé tarsadalmi kategoriai

A magyarok szabadidejének eltdltése olyannyira jellegzetes, hogy tarsadalmi
csoportokat lehet létrehozni Vitanyi Ilvan (1995) elmélete szerint. Ezt idémérleg- és
szabadidd-kutatasaira alapozza.

A szociolégusok két csoportot képeznek a szabadidd szempontjabdl. Az egyik a
hagyomanyos értelemben vett, azaz nem munkéaval toltétt id6, ez a free time. A
masik tipusu szabadidd a leisure. Ez az egyén dnmegvaldsitasara, a szabadsag
gyakorlasara forditott id6.

A magyarok esetében négy f6 csoportot lehet megkilonbdztetni a szabadidé
eltéltésének tekintetében (Tibori, 1995). Amit az amerikaiak low brow-nak neveznek,
az Magyarorszagon a passziv csoportnak felel meg. lde azok tartoznak, akik a
legsziikségesebb dolgokat végzik el szabadidejiukben az otthonuk korul. Ezutan a
tévézéssel toltik ki idejuket.

A mésodik csoport tagjait rekreativaknak nevezhetjilk. Oket stabil életforma
jellemzi. Szabadidejukben feluidilnek, 6k az elsédleges fogyasztéi a
tomegkultaranak.

A harmadik csoport az amerikai kultirdban a mindenevé kategéria. Ok a hazai
terminolégidban az akkumulativak. lde a szellemi munkat végzd, harmadik
szektorbeliek tartoznak. Felszines tudasuk van, mert minden irant érdeklédnek, ezért
csak felszines az ismeretiik. Nem fanatikus kovetéi egyetlen egy tevékenységnek,
vagy hobbynak. Nem megszallottak.

A negyedik csoport a magyar inspirativ, amely az amerikai high-brow-nak felel
meg. Tobbségében értelmiségiek és kisebb aranyban értelmiségi jellegli magatartast
mutatdk. Jellemzi ket a magas kultura fogyasztasa. Szabadidejiket gyakran toltik
onképzessel, dnfejlesztéssel.

Az el6z6 kategoriakrol tehat elmondhatém hogy egyarant jelen van az amerikai és
a magyar kultiraban egyarant. Eltérés az aranyokban mutathaté ki. Az inspirativ
kategodria mind a két kutatas alapjan kozel egyforma aranyban all. Ez azt mutathatja,
hogy az értelmiségi magatartas, €s a kulturalodas iranti igény az anyagi joléttél
flggetlen. (A pontos adatokat a tanulmany nem részletezi.).

Igazan nagy eltérést a legkevesbé érdekl6dé csoport, azaz a passziv csoport
aranyanal figyelhetd meg. Magyarorszagon sokkal nagyobb aranyban figyelheté meg
a szabadidd szegényes eltoltése.
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A kozépréteg ez altal hazankban sokkal vékonyabb, mig az Amerikaban a stabil
életviteli tbmeg a tarsadalom bazisa. Ez a négy csoport megfeleltethetd a
gyermekek csoportjainak is, hiszen a vizsgalt korosztaly szabadidejét még nagyrészt
szllei tevékenységei, és lehetéségei befolyasoljak.

Felnéttoktatas — andragdgia

A pedagogia — neveléstudomany életkorok szerint felosztasaban az andragdgia, a
felnéttoktatas jelentds tertlet. Az élethosszig tartd tanulas (,lifelong learning”)
folyamatdban alapvet6 fontossagu, hiszen a felnbéttek nevelésének és
onnevelésének, tanitasanak, onképzésének alapelveit dsszefoglald elmélet és a
hozza kapcsolodo gyakorlat (Benedek, Csoma & Harangi, 2002).

Interdiszciplinaris jellegl, a szocioldgia, szocialpszicholdgia, szervezéstudomany,
a kozgazdasagtan, a politikatudomany, a filozofia és a torténettudomany lehet
kapcsolodo terilet, mindazon altal, hogy a mivel6dés és a neveléstudomany része.

A nevelés leglényegesebb eleme — barmilyen szintéren, barmilyen szervezeti
keretek kozott és barmilyen életkorban is folyik — az értékek kozvetités és teremtése.
Az értékrendszer valsaga azonban napjainkban sok kérdést vet fel e témaban, nagy
a bizonytalansag (Babosik, 1993).

Az egészséges életmdd magatartasformait elemezve megallapithatd, hogy 6 cél
az egészség fenntartasa, meg6érzése. Mindez egybevag a rekreaciés tevékenységek
végzése celjaval, ugy, mint a mentalisan, fizikaillag és szocialisan egészseéges,
optimalisan cselekvéképes, boldog, betegségtél mentes életvitel folytatasaval. Az
egészseg fenntartasat szolgalé magatartasformak kézil elsésorban a mozgast kell
kiemelni. A mozgéas veégigkiséri életiinket, szerepe meghatarozé a kisgyermek testi,
lelki, szocialis és értelmi fejlédésében is. Elsddleges feladat a mozgas
megszerettetése, mindez a szllék és a kisgyermekkel foglalkozé pedagdgusok
(6vondk, tanitok, edzdk, tanarok) szamara kihivas. Mar ebben az életkorban
(kisgyermekkor, serdulékor) ill. a késdbbi életkorokban is a motivacio, mint a
mozgasos cselekvések vegzésének alapfeltétele, jelenik meg. A motivacio pedig
nem mas, mint a szikségletek — mozgas iranti nagyfokl szikséglet
kisgyermekkorban — beépitése a napi tevékenysegrendszerbe (Babosik, 2004).

A mozgas beépités a hétkdznapi tevékenységrendszeriinkbe azonban csak akkor
lehet sikeres, ha az iskolai testnevelésérak elsésorban nem teljesitmény -
orientaltak, hanem mozgas — orientaltak. Természetesen nem tévesztjik szem elél
azt a tényt, hogy a testnevelés és a sport kivaléan alkalmas a teljesitésre, a
teljesitmények kérésére, viszont ha az értékelés differencidlas nélkul az egyéni
teljesitbképesség figyelmen kivil hagyasaval torténik, akkor sajnos nem érhetjik el
célunkat, a mozgasos tevékenységek szinte mindennapos végzését.

Azt sem téveszthetjik szem el6l, hogy az egészséges eletmod vitelének vannak
egyéb elemei is, ezt azonban méar a nevelési terlletek kozott targyaljuk, mint az
egeszseégnevelés egyik feladata.

A nevelés fogalma

A nevelés olyan értékatado, értékrendszert kialakitd, fejleszté folyamat, melynek
célja, hogy az egyeéent életfeladatai megoldasara képessé tegye. Csak az emberre
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jellemzd tevékenység, torténeti jellegli, nemzeti jellegli, tudatos, tervszerd,
szervezett, fejleszté hatasu, bipolaris (kétiranyu) folyamat (Czike, 1996).

A nevelés terlletei: testi, értelmi, érzelmi, erkolcsi, esztétikai, egészség,
kornyezeti, allampolgari, multikulturalis és médianevelés. A testi nevelés a testi
fejlédés elbsegitésére iranyuld pedagogiai tevékenységek 6sszessége: testneveles,
testpolasra vonatkozo, ismeretek, szokasok, testi Onfejlesztés.

Az egészségnevelés tudatos egészségfenntartd eés egészséget erdsitd
viselkedésmaddok kialakitasa, elemei: a mozgas és sport, az egészséges taplalkozas,
a mentalhigiéné, ill. a szenvedélybetegségek elkerilése.

A testi nevelés és az egészségnevelés szorosan 6sszekapcsolodd nevelési
tertletek. Az iskolai egészségnevelést tobb szintéren is értelmezhetjik: legfontosabb
.helyszine” a testnevelési ora. A taplalkozas — iskolai kozétkeztetés, az addikciok —
dohanyzas, drog, alkohol — kerllése és a lelki egészség megteremtése, apolas
szintén e témakorhdz sorolando.

Az egészségfejlesztés tagabb értelmezésben tartalmazza az egészségnevelést,
az egészség -— felvildgositast, az mentalhigiénét, az egészségfejlesztd
szervezetfejlesztést és az Onsegitést. Mindezeket 06sszefoglalva nemterapias
egészségjavitd mddszereknek nevezhetjik. Az egészségfejlesztés szinterei lehetnek
az oktatasi — nevelési intézmények, a munkahelyek, és a telepllések. Az
egészségnevelés, mint nevelési terilet, az iskoladkra, mint szinterekre 6sszpontosul
(Pal et al., 2005).

A prevencidé szinterei koézul (primer, szekunder, tercier) a primer prevencio, mint
védekezd stratégia, a betegségek megel6zéséenek egyik fontos eszkéze az iskolai
egészségnevelés tartalma. A primer prevencié elemei toébbek kdzott a védboltasok,
az egeészseges taplalkozas, a karos magatartasi szokasoktol valo tartozkodas és a
rendszeres fizikai aktivitas, testmozgas is.

A nevelés fontos teriilete a testi nevelés, mely a testi fejlédés elésegitéseére
irAnyul6  pedagodgiai tevékenységek 0Osszessége: testnevelés, testipolasra
vonatkoz0, ismeretek, szokasok, testi dnfejlesztés. Iskolai megvaldsulasi szintere a
testnevelési 6ra, szorosan egyuttmikodve az iskola — egészségugyi rendszerrel. A
rendszer altal feltart jelenségek és a testnevelési o0radk adta lehetéségek egymasra
vonatkoztatasaban lehet az eredményesség kulcsa (Meleg, 2002). igy érzékelhetdvé
valik a kilénb6z6 nevelési terlletek szoros kapcsolat.

Osszefoglalas

E tanulmanyban probéaltuk a teljesség igénye nélkil bemutatni azt a sokréti
kapcsolatrendszert, mely a rekreacié és a neveléstudomany kozott fellelhetd. Az
egyes érintkezési pontok mentén haladva ismét bebizonyosodik a sporttudomany
interdiszciplinaris €s egyben multidiszciplinaris jellege. A szabadidével és annak
pedagogidjaval részletesebben foglalkoztunk, a feln6ttoktatas — mint a
neveléstudomany életkorok szerinti terlilete — keretein belil megemlitésre kertlt a
konstruktiv életvezetés, mint nevelési érték. Az egészségfejlesztés és az
egészseégnevelés is fontos érintkezési pont a rekreacié és a neveléstudomany kozaott,

de részletesebb bemutatasa egy méasik tanulmany keretei kdzott lehetséges.
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