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Az életreform fogalméanak értelmezési lehet  6ségei, a
mozgalom iranyzatai

Maga az életreform igen Osszetett jelenség, tobbféle értelmezési lehetésége van,
egyrészt a tarsadalom, masrészt pedig az egyéen fel6l nézve. Az életreform-
mozgalmak értelmezésében létezik egy, a tarsadalom mikddését és valtozasat
szélesebb spektrumbdl &athaté magyarazat, illetve az egyén mentalitAsaban
jelentkezd atalakulas.

Az Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban az 1880-as években jelentkezé és
kibontakoz6 urbanizacié és iparosodasi folyamatainak kilonbdzé hatasaira fellépd
Kritikai jelsz6“ (Németh, 2005a) az életreform. A jelentds technikai, gazdasagi
fellendilés a fejlett ipari kapitalizmus kibontakozdsahoz vezetett. Az (j
energiaforrasok (elektromos aram, kd&olaj), az Uj iparagak (gépek gyartasa,
elektrotechnika, stb.), a modern infrastruktira nemcsak az élet gazdasagi, anyagi
oldalat befolyasolta, hanem az emberek kozotti emocionalis egyuttélést és az
embernek 6nmagukra vonatkozé reflexiojat is. Kozben atalakultak az emberek
tarsadalmi és foldrajzi kapcsolatai, a tarsadalmi szerkezet, az egyének €s csoportok
életmodja, maganélete, a munka- és lakdsviszonyok, a tarsas kapcsolatok, a
szabadidd-, étkezés-, és ruhaviselet rendje. A varosi emberek nagy része életének
korabbi periddusat faluban toltdtte, igy életformdjuk ezen munka- és csaladi
korilményekhez kapcsolodott; de a varosba kertilt gyarban dolgozé embereknek fel
kellett adniuk kordbbi életmddjukat és természethez kot6do életritmusukat. A modern
ipari termelés munkarendjében az ember csak egy olyan termel6eszkdz” lett, akit
konnyen le lehetett cserélni, ha nem megfelelden dolgozott. Az ember a
tbmegtermelés nyoman elveszitette sajat munkaeszkozeihez és a produktumokhoz
flz6d6 személyes kapcsolatat. (Németh, 2005b) Az () létforma érzéketlenné tette a
nagyvarosi embert, hisz eltavolodott a természettdl, szétrombolta hagyomanyos
évszazadok soran kialakult kapcsolatrendszerét. Az atomizalédas, a lelki
elszegényedés valsagjelensége veszélybe sodorta az ember originalitasat, és az
emberben lakozé az élet killonb6zé terletein megnyilvdnulo teremtéképességet. A
modern ipari fejl6édés eredményeként megjelend elidegenedés folyamatat az
életreform és a reformpedagdgia kapcsolatat vizsgalo munkéjaban Ehrenhard Skiera
a kovetkez6képpen részletezte:

» elidegenedés a modernizalddo varosi kdrnyezettél,

» elidegenedés moralisan és kognitivan az emberi koérnyezettél és a
munkatol,

» elidegenedés az individuumtadl,

» elidegenedés a vallastdl,

» elidegenedés a politikai tevékenysegtdl (Skiera, 2005).

A gyarban dolgozé embertémeg létalapja a munka, az anyagi javak megszerzése
lett. Az ezzel parhuzamosan kibontakoz6 urbanizdciés folyamatok hataséra a
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mélyebb emberi kapcsolatok, a hagyomanyos emberi erkdlcsi értékek, az ember
kozvetlen, és tdgabb kornyezetével kialakitott harmonikus viszony hattérbe szorult,
ezaltal zavarhoz, az emberi lét dezorientacidjahoz vezetett. Megbontotta a test, a
lélek és a szellem korabbi egységét, felboritotta azok mikddésének egyensulyét.
Ezen folyamatok olyan erével hatottak az emberek tudatara, szellemére, lelkiségére,
hogy a természetes harmas kapcsolat helyredllitAsahoz a természethez vald
visszatérést, mint orvossagot hirdették az életreform-mozgalmak képviseldi. Az
életreform kovetdi kbzosségeket szervezve igyekeztek 0j valaszokat keresni ezekre
a melyrehato egyre élesebben jelentkez problémakra, ezaltal megpréobaltak ezeket
a tarsadalmi valtozasokat elharitani és lehetéség szerint korrigalni (Kerbs és Reucke,
1998).

A megjelend tarsadalmi reformmozgalmakat azonban a Janus-arcu kett6sség
jellemezte: a tarsadalom egyik része a politika eszkdzével kivanta az allamot, a
tarsadalmat megvaltoztatni; a masik része inkdbb az egyénben, annak
vilagfelfogasaban bekodvetkez§ atalakulas aran, az emberi Iét reformja Gtjan kivanta a
véaltozast elérni, ez utdbbi jelenti sziikebb értelemben véve az életreform-mozgalmat
(Németh, 2005b).

Maga a fogalom az 1890-es évek kdzepén keletkezett (Kerbs és Reucke, 1998.
73. 0.), ,Az életreform- mozgalom elsédlegesen — ember és természet, ember és
munka, ember és Isten kapcsolatat — a menekuilést a varosbol, a civilizacio-kritika
jelszavat zaszlaikra tdz6 reformtorekvések sokszind iranyzatdnak o©sszességét

(kertvaros epito, foldreform, antialkoholista, tovabba vegetarianus,
természetgydgyaszati, testkultira-mozgalmak), komplex egyuttesét jelenti” (Németh,
2005a:70).

Az életreform fogalom mogottes tartalma Wolbert szerint ennél tagabb, ,...az
életreform lényegében az 1900 tajan kibontakoz6 korszakvaltas koncentraltan
jelentkezé A&ltalanos érvényd, innovacios alapjelensége” (Wolbert, 2001:20). Ez a
mozgalom ugyanis célul tizte ki az ember ,gyogyitasat”, felszabaditasat a modern
kor beéklydi aldl, ,gydgyitast” kinalt a szomatikus betegségek és az érzelmi-lelki
elsivarosodas ellen; alternativakat nyujtott, melyek a mindennapi életben és a
mentalitasban is megjelentek. A tarsadalmi reformmozgalmak ezen aganak kdzos
alapmotivuma a rousseau-i ,Vissza a természethez!” gondolat, az ember bensé
vilaganak feltarasa, és torekvéseinek kifejez6dése. Ezek a torekvések jelentek meg
és ezek adjak az életreform-mozgalmak alapmotivumait a kilonb6z6 életmdd-,
testkultira- mozgalmakban, a kertvarosépitésben, a természetes gyogymaod elétérbe
kerllésében, a ndi- és ifjlusagi mozgalmakban, a szexualitas Ujraértelmezésében, a
foldreform mozgalmakban, alkoholellenes és egyéb reformkordk alapitasaban
(Németh, 2002). Reinhard Farkas még ennél is tovdbb megy, szerinte az életreform
célja ,...a személyes életvezetés megvaltoztatdsa és megujitasa” (Farkas, 2008:11).
A filozéfiai orientaltsagu Kiss Endre meglatasa szerint az életreform nem mas, mint a
mindennapok, az élet esztétizalasa és szakralizacidja, egyfajta atfogé 6sszemberi
emancipacio (Kiss, 2005).
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Az életreform-koncepcio kialakulasa, fejl ~ édése

Az életreform az 1880-as évek tajan jelentkezd  kritikai” jelszoként terjedt el a
ko6ztudatban és a kutatasokban. A dolgozatban nemzetkozi hattérként az életreform-
mozgalom egyik legfejlettebb agat, a német viszonyokat vizsgalom.

Az életreform és reformpedagogia kdozos hattérmotivumait Ehrenhard Skiera 6t f6

csoportba osztva vizsgalta. Ide sorolta az ,Uj spiritualitast”, az ember és termeészet,
illetve a kozmosz Osszetartozasanak Ujszerii élményét keresbket, tovabba ide
tartoznak még a teozofia €s az antropozofia kévetdi, a mivészetvallas, a tavol-keleti
szinkretizmus  kulonb6zé forméinak adaptaciot megvaldsitok, a ,reform-
kereszténységq”, a german-ujpogany mozgalmak és a ,foldi élet vallasanak” hivei.
A német életreform-koncepcio egyik elméleti sziléatyjanak Ludwig Klages filozofiai
érdekl6dési pszichologus tekintheté. ,Az ember és a fold” (Mensch und Erde) cimi
konyve (1913) és késdbbi tanulmanyai a radikalis 6koldgiai gondolkozas alapmdivei.
Klages 1913-ban manifesztumot intézett a német fiatalokhoz, amelyben a technikai
civilizacio veszélyeire figyelmeztetett és utalt az emberiség torténetében rejlé
onmegsemmisité tendenciara. Szerinte a legtébb ember nem él, hanem csak létezik,
egy olyan foglalkozas rabszolgdjaként, amelyik a nagyizemek szikségleteinek
mechanikus kielégitéje, ezek az emberek a pénz szolgaloi, a részvényarfolyamok
deliriumanak foglyai, stb. (Klages, 1956)

Klages kritikaja egyértelmlen az ipari tarsadalom, annak munkaszervezési modjai,
az absztrakt pénzigyi spekulaciok és nagyvarosi szorakoztatd ipar ellen iranyul,
azaz minden ellen, amit modernnek gondolhatnank. Klages szerint az élet allando
megujulasi folyamat, amennyiben ezt akadalyozzuk, vagy kioltjuk, akkor a féldgolyét
orok idékre elszegényitjik, ezért nem harcolni kell a természettel, nem leigazni kell
azt, hanem éppenséggel az élet védelme érdekében gondosan védeni kell. Erre (az
akkori) civilizacio alkalmatlan, mert az nem mas, mint a természettudomany, a
technika és a kapitalizmus olyan erésen agressziv jellegli szovedéke, amit csak a
kereszténység létezése tesz valamilyen szinten elviselhetéve.

Ebbdl a gondolatrendszerbdl levezethetd az ,élet” fogalma, ami ilyen értelemben a
tarsadalom erkdlcsi felfogasaval szembeni meghatarozé eré. Minden kultira csak
akkor tekinthetd legitimnek, ha elvei dsszhangban vannak az életfelfogas korabban
emlitett szemléletével. Ez a koncepcio radikalis fordulatot jelent a korabbi
elképzelésekhez képest, mert megforditia az iranyt: ami korabban a haladast, a
fejlédést igérte — azaz a tudomanyos alapu gondolkozads és ennek technikai
realizalasa — az Klages szerint val6jaban megsemmisité hatasu. Amennyiben Klages

vizibjat még kiegészitjuk a 19. szazad vivmanyainak felsorolasaval — a
pénzgazdalkodas radikalis  atalakitasaval, az ipari munka fokoz6do
szervezettségével, a szoérakoztatd ipar térhoditdsaval — akkor napjainkban is

elgondolkoztatéak ezek a figyelmeztetések. A német életreform-mozgalom ezen
korai ,kanonjaban” mar legalabb harom ,hang” szolal meg: a vallasos iranyultsag, a
szocialis mozzanat és a természethez fordulas. De hianyzik még a koncepciéhoz az
dsszhang, az elméleti alapozas, igy a ,szolamok” még disszonansak.

A német életreform-mozgalom nyitdnyat egy 1912 majusdban a brémai
iskolareformerek ,Roland” cim( folydiratdban megjelent cikk jelenti. Ebben az
iskolareformok szikségességének igazolasara torekvé — ,Dem System gilt unser
Kampf” cimet visel§ — irAdsban a szerzé az allami iskolak merevségét kifogasolja,
mert azok minden Ujitasi szandék ellen vannak. A valtozas igénye a szerzénél nem
valamiféle szolid szervezeti atalakulast jelent, hanem radikalis valtozast kovetel.
Ennek lényege ugy foglalhaté ©Ossze, hogy U] ismereteket csak ugy tudunk
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elsajatitani, ha azokat Ujolag megeéljik, tehat a tapasztalat fontossagat hangsulyozza.
Az Uj generacio annal eredményesebb és értékesebb ismeretekhez jut, amennyivel
radikalisabban elutasitja az ismeret atszarmaztatasanak korabbi modjat és e helyett
a mult azon megszirt drokségét fogadja be, amit 6 maga is atélt (Oelkers, 1992).
Ebbdl az irasbadl kitlinik az is, hogy az iskolai élet atalakitasat egyfajta ,harckent”
(,Kampf”) képzelik el, mert ,az egymasnak ellentmondd és egymast keresztezd
vélemények zavaros hal6jabol az egyetlen kivezeté Ut — a harc lehet” (idézve
Oelkers, 1992:186). Tehat a radikalizalodas és a tapasztalatszerzés fontossaganak a
hangsulyozasa az Uj mozzanat.

Magyarazatra szorul még a mozgalom elnevezés hasznalata, ez azzal figg 6ssze,
hogy az életreform-koncepcié meghaladja a szokvanyos intézmeényi reform kereteit,
de még a tarsadalom keretein belll akar valtoztatast elérni. A mozgalom kifejezés
hasznalata egyrészt a torvényes keretek kozott tartott dinamizmusra, masrészt a
lokdlis, helyi szervez&dési szintrél valo kilépést és a tartomanyi vagy orszagos szintd
kiterjedésre utal. Akik még az életreformereknél is radikalisabbak és kilépnek ebbél a
rendbdl, azok az anarchistak a maguk radikdlis, egész tarsadalmat megvaltoztatni
akard koncepciodival (Mikonya, 2009).

Az életreformer elnevezést csak a reformerek és reformpedagogusok egy része
vallalta fel, f6leg azok, akik az iskolan kivili vilagban akartak reformeszméiket
megvaldsitani. Német kortlmények kdzott ennek a mozgalomnak a leghatékonyabb
megvalosulasi formdja az ifjlusagi mozgalomban kdvetkezett be, és az sem véletlen,
hogy ez éppen egy gimnaziumban vette kezdetét.

A német ifjsagi mozgalom lényegét tekintve intézmény-ellenesnek mutatkozott.
Tevékenységének a tarsadalmi gyakorlat sziikségleteibdl kellett kikristalyosodnia,
egy olyanfajta koncentratumként, amelyben a tarsadalmi egység a legfontosabb. Ez
a motivum messzemenden megjelenik az ifjisagi mozgalomrdl kialakult képben,
ennek ékes bizonyitékai az 1913 oktoberében a ,Hohen Meil3ner” hegyen tartott

A német ifjsagi mozgalomra tobb teoretikus nézetei is hatottak, igy tébbek kozott
Gustav Wyneken (1875-1964) nézetei irant is fogékonysag mutatkozott ebben a
korben. Az evangélikus csaladbol szarmazé Wyneken filozofiatorténeti és
kultarakritikai nézetekre alapozva az 6nall6 sajatos jelleggel bird ifjusagi kultira
megteremtésének és fenntartasanak szoszoloja. Az ifjukor legfontosabb ismérvének
az bnmagara talalast, az onkifejezés és dnmegvaltas formainak megjelenését tekinti.
Maganak az o©Onmegvaltas kifejezésnek a hasznélata utal Wyneken teologiai
eléképzettsége mellett a német ifjlasagi mozgalomra akkoriban jellemzé vallasos
tisztasagra és ,€életszentségre” torekvd mozzanatokra. Wyneken 1901-ben Hermann
Lietz ilsenburgi intézetében keril szorosabb kapcsolatba a reformpedagdgiai
mozgalom kezdetét fémjelz6 Landerziehungsheim-mozgalommal. 1906-ban
Wyneken utjai elvalnak Lietz-t6l és ,Freie Schulgemeinde Wickersdorf” elnevezéssel
onallo iskolat alapit Paul Geheeb-bel egytttmikédve. Ebben az iskolakézdsségben
az ifjusdg szabadon és oOnallban munkalkodhatott dnmaga képzésén és sajat
kultarajanak megteremtésen. Wyneken a legfébb feladatat abban latta, hogy a
reformpedagdgia gondolatkérén belll, el6éadasokkal, konferencidakon valo
részvétellel, Ojsagcikkekkel népszerisitse az un. ,a szabad iskolak6ztsségeket”
(Wyneken, 1913:86). Ezek a kdzosségek a patriarchalis jellegl Lietz-féle modellel
szemben demokratikusabbak, szamolnak a tanuldék szabad véleménynyilvanitasaval
és ezt dinamizal6 tényezékent beépitik pedagogiai rendszertikbe. Ez 1ényegében U
oktatasi modszerek alkalmazésat, tobbféle tanulasi technika és az iskolai szigor
enyhitését jelenti. Wyneken — Lietz-hez hasonloéan — foglal allast a csaladi nevelést
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illetden. A csaladot csak gondozasi feladatok ellatasara tartja alkalmasnak, a
nevelést a bentlakasos iskolai kbzosségre bizna. Koncepciojaban rendkivil fontos
szerepet kap a tobbféle hierarchikusan szervezett bizottsagok rendszere és a tanuloi
onkormanyzat szerepének felértékelése. Wyneken az ifjusagi kulttra (,Jugendkultur”)
fogalmaban 6sszegzi az ifjasagi mozgalmakbdl, a kulttrakritikabdl és a radikalis
reformpedagdgiabdl ered6 hatasokat. Wyneken 1913-ban, tehat az |. vilaghaboru
kitorése elétt ,Schule und Jugendkultur” cimi mivének megjelenésekor még ugy
véli, hogy az emberiség sorsan individualis reformok Utjan lehet javitani. Flggetlen
iroként lenyegében kitartott ezen nézetei mellett egészen 1934-ben bekdvetkezett
halalaig. Az életreform-kanon Wynekennél Ujabb két mozzanattal bévil: az
onszervezédés fontossaganak hangoztatatdsaval és a csalad szerepének
minimalizalasaval. Ezen utObbi dontés hatterében minden bizonnyal a német
kultarara jellemzé erés patriarchalis csaladi kétédés oldasanak szandéka all, mert az
.apak konzervatizmusa” akadalyozta, lassitotta a ,mozgalmi lenduletet”.

Ez azt is jelenti, hogy az ifjasagi mozgalom nem homogén képzédmény, hanem
sokféle iranyzat talalkozasi pontja, erre kivalo példa a filozofus, jogasz, matematikus
képzettségli tanaregyéniség Leonard Nelson (1882-1927) munkassaganak
megismerése. Elmondhatd réla, hogy irdnyzatokhoz, eszmetorténeti aramlatokhoz
torténd hozzarendelése nem egyszerd feladat, mivel munkdssagat az anarchizmus,
a reformpedagogia, az életreform-mozgalom, sét, az ifjasagi mozgalom keretei kdzott
valGsitia meg. A polgéari csaladban sziletett Nelson felmendi kozott zsidok és
hugenottéak taladlhatok és ezt a kultarat viszi 6 is tovabb. Heidelbergben, Berlinben és
Gottingenben tanul matematikat és filozofiat, de miveészettérténeti, pedagodgiai és
pszicholdgiai szeminariumokat is felvesz. Nelson 1909-ben habilital Géttingenben, a
professzori kinevezésére viszont meég tiz évig varnia kell, mert ,a kritikus
gondolkodas és a tehetség kombinaciéja bizony megneheziti, vagy meg is
akadalyozhatja az elébbre jutast a német egyetemeken” (Heydorn, 1974:10). Nelson
érdeklédése egyre inkabb az ifjusagi mozgalom felé iranyul, 1913 oktoberében &
fogalmazza meg a felhivast a ,Hohen Mei3ner’-en tartott ifjisagi nagygytlésre. Ez
nagyon jelentds ideoldgiai impulzus volt az ifjisagi mozgalom szdméra, és szamos
késbébbi csoport tekinti kiindulopontnak ezt az eseményt. Ezen csoportosulasok
fiataljai aztan késébb hazafias lelkesedésbél 6nkéntesnek jelentkeztek a frontra az |.
vilaghaboruban. Nelson ezzel mar nem értett egyet, katedrajarol az utolsé pillanatig a
népek békés egymas mellett élése mellett érvelt az expanziv nemzetallamokkal
szemben. A habord és az utana kovetkez6 zavaros viszonyok ugyan
megnehezitették Nelson életét, de 6 nem veszitett korabbi lendiletbdl és 1924-ben
Walkemihlében még internatust alapit, és itt teljes egészében megvalbsithatja
korabbi pedagodgiai ambicioit. Nelson tarsadalom-felfogasa sajatos, antimarxista
szinezetd, mert kiindulépontja az osztalyharc helyett az emberi méltdsag tisztelete,
amely az ember tudatos Onmegvaldsito képességén alapul. Ez a szocializmus
liberalis-individualista koncepcidja, mely szerint az egyén cselekedeteiben autoném
és Onmagara van utalva, és o0nallosagaban semmiféle allami hatalom nem
akadalyozhatja. A gazdasagi szerkezet tekintetében elfogadja a piacgazdasag
letezését, egyudttal megallapitja, hogy a szegénység miatt az elnyomottak nem
élhetnek képességeik szerint, igy azok elsorvadnak. Az elnyomés oka pedig a
monopolkapitalistak kegyetlensége, akik semmiféle etikai normat nem tartanak
tiszteletben.

Nelson az erkolcsi torvényrél irott értekezésében az individualista torekvések
etikai szempontu korlatozaséara szolit fel, mivel azok jellegét az emberi méltdsagra
alapozott viszonyok hatarozzak meg. Ez az etikai kiindulas az alapja a Nelson altal
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1918-ban alapitott Nemzetkozi Ifjasagi Szovetségnek (,Internationale Jugendbund” —
a tovabbiakban roviditve: 1JB). Ez a szervezet arra torekedett, hogy a
tudomanyossag alapjan, belatas és belattatas atjan érjen el tarsadalmi valtozasokat.

Nelson a pedagdgia terén is jelentdset alkot. Egyik jomédu tdmogatdja ugyanis
1924-ben egy lres gyartelepet adomanyozott neki azzal a céllal, hogy itt oktatasi
intézményt hozzon Iétre. Nelson visszaemlékezve a Hermann Lietz-nél tett
latogatasra, rogton egy reformpedagdgiai orientaltsagu internatus alapitasara szanta
el magat. Ehhez megnyerte élettarsa, Minna Specht segitségét, aki késébb, a II.
vilaghabora utan a hires ,Odenwaldschule” alapitéja lett, igy folytatva ezt a most
kezd6d6 lancolatot. Az internatusban alkalmazott pedagogiai médszerek egyesitették
a reformpedagdgia é€s az ,anarchista” gyakorlat legfontosabb elemeit: az
internatusban koedukalt, kiscsoportos projektekben dolgoznak a tanuldk, a
tanarokkal tegezddtek, a minimalisra csokkentik a kivilrél megtanulando szévegeket
€s az egyéni munkavégzést preferdljdk. F6 célnak a megfigyel6képesség
szisztematikus kialakitasat és az ideoldégiamentes, o©nalld, szabad, Kkritikus
gondolkozas képességének fejlesztését tekintik.

Nelson teljes egészében elveti az autoritasra és az engedelmességre szoktato
modszereket, viszont fontosnak tartja a spontaneitast, és ezt a pedagogiai
tevékenység hajtoerejévé transzformélja (Mikonya, 2009). Itt nincs hagyomanyos
értelemben vett osztalyozas, értékelés, viszont a szllék és a vendégek az egymas
szamara szervezett kiallitasokat, bemutatdkat tinnepként élik meg. Fontosnak tartjak,
hogy a csoportok egymas kozott is megosszak munkajuk eredményét. Az itteni
modszertani repertoarban fontos szerepe van az Ugynevezett szokratikus
dialogusnak. Ez az 6kori gordg filozéfus, Szokratész altal gyakorolt metodika arra
irdnyul, hogy a beszélgetépartner maga doébbenjen ra az igazsagra rasegitd
kérdések segitségével. A mddszer régdta ismert, de iddigényes volta miatt nagyon
ritkan alkalmazzak. Nelson 1922-ben egy a Pedagdgiai Tarsasag szamara tartott
el6adaséban részletesen is kitért a modszer technikai alkalmazasara. E szerint ez
nem mas, mint az igazsadg diskurzus atjan torténd keresése. A technikadban
SzOkratészhez képest az a valtozas, hogy nem egyénileg, hanem csoportban zajlik a
megbeszélés. A dialégus targya lehet egy elére megadott téma, pl. egy probléma,
valamilyen tézis vagy allitas megbeszélése. A beszélgetések leggyakoribb témaja a
hétkbznapi élet valamilyen tapasztalata. A parbeszéd folyaman lassan tisztul ki a
gondolatmenet: ennek egyik l1épéseként elvalasztjak egymastol az empirikus és a
filozofiai tartalmat. A cél az, hogy az eléitélet értelmi alapu itéletté alakuljon at, tehat
a kritikus felllvizsgalat eredményeként a fellletes tapasztalati alapu itéletbdl a
kovetkezetes gondolkozas és a vita utan tiszta, értelmi alapu itélet jojjon létre. A
dialogus igy egyuttal a logikus gondolkodas iskolaja is. A diskurzus soran nagyon
fontos a konszenzusra torekvés. Ez feltételezi azt, hogy az emberiség képes az
ertelmes indokok elfogadasara és betartasara. Ezért a moddszer a demokratikus
gondolkodas iskolaja, mert nem az lesz a nyertes, aki a leghangosabban kiabal,
hanem az, aki a legjobb érveket hozza fel. Nelson ugy vélte, hogy ez a fajta
beszélgetés kozelebb hozza egymashoz az embereket, mert artikuldlodhatnak a
konkrét személy elképzelései, de egyfajta pluszként — utopista hozzajarulasként —
kifejez6dhet benne a demokratikus tarsadalom értékrendje is.

Ez a részletez6 mikrotorténeti példa egyrészt a német életreform-mozgalom
O0sszetevdiben rejl6 igen valtozatos kombinacidés lehetdségekre utal, amelyek
eredményekeént alapvetdéen ellentétes tendenciak kerllnek egymas mellé, azzal a
céllal, hogy erésitsék a mozgalmat. A masik sajatossag abban rejlik, ahogy a nem
egészen tisztan korvonalazddo filozofiai alapok, hogyan eredményeznek metodikai
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megujulast. Tovabbi jellegzetesség az is, hogy egy-egy mozgalmi csoport hatékony
mikodtetésenek létszambeli korlatai vannak, nem a tomegeket akarjak meghdditani,
hanem maximum 100-120 f6és erés 6sszetartdé kozosségeket hoznak létre.

Erdekes, hogy Linse az ifjisagi mozgalmat az életreform-mozgalomhoz hasonlitja
és mindkettbben a menekllés mozzanatat talalja azonosnak. (Linse, 1986) A
menekullést a 19. szazadi tarsadalom realitasa €s a modernizacido kdvetkezményei
elél. Az ipari tarsadalom hatasat fenyegetdének tekintik, mert ez ténylegesen Uj
veszély-helyzeteket hozott magaval, mindezek a hatasok erésen foglalkoztattak a
fiatalokat és tanacsadoikat és egy kiut-keresési folyamatot indukéltak. Az elsé
vilaghabort borzalmas tapasztalatai csak megerdsitették ezt a tendenciat és
fokoztak a reménytelenséget. Ennek ellenhatasaként artikulalodott egy olyan erés
szovetségi alapra épulé allam iranti igény, amelyik a népbdl eredé szikségleteket
elégiti ki. Ez a motivum megjelent az életreform-mozgalomban is olyan formaban,
hogy elutasitjak a modern tarsadalmat, a nagyvarosi élet anonim szabadsagat, az
erkolcsiség hanyatlasat és a hétkbznapi élet szervezésének szigorian dkonomikus
gyakorlatat.

Ezekbdl az inditékokbol ered az életreform-mozgalmat alkotd csoportosulasok
tarka sokszinldsége: ilyen a fdldreform-mozgalom, a testkultira-mozgalom, a
honismereti korok keletkezése, az antialkoholista-mozgalom, az 6ltdzkddési reformot
preferalok korei, a nudizmus hiveinek tomaorilései, a szexualis életet forradalmasitok
(eugenikusok), a természetgydgyaszat és a természetes taplalkozas hiveinek kore.
Mindezen mozgalmak alapvet6 célja az ipari tarsadalomban él6k mindennapi
életének megvaltoztatdsa. Céljukat nem politikai Gton, hanem maganjellegd
csoportosulasok és fiiggetlen egyestletek segitségével akartak elérni. Ezek a
csoportok eltéré taktikat valasztottak céljaik megvaldsitasahoz, voltak kozoéttik
agresszivabbak, masok megelégedtek a propagandaval, vagy csak sajat
példamutatasukra hagyatkoztak, abban reménykedve, hogy igy kévetbkre talalnak.

Az életreform-mozgalom tehéat Iényegében minden egyes résztvevd sajat életének
a megvaltoztatasat akarta elérni oly modon, hogy a vele azonos nézeteket vallokkal
kozosséget alkosson, ezzel mintegy tdbbletet, tamaszt nyerve e célok
realizalasahoz. Igy szamos kozdsség, néha szekta-szer(i szervezdédést mutatd
egyesulés is keletkezett, ezek mindegyike kereste a publicitdst és a nézeteikre
fogékony célszemélyek tdbbnyire a nagyvarosok lakéi kozul kertltek ki. Némelyik
mozgalom nem csak menekilési lehetéséget kindlt az ipari tarsadalom és a
tomegkultara rémségei elél menekuléknek, hanem vonzerejének novelése
érdekében még mindenféle utdpidkat is kinalt. Az utdpiak annal vonzébbnak
bizonyultak minél nagyobb tavolsagot tartottak a jelen allapotoktdl: ilyenek a
teozofiaval kapcsolatos csoportosulasok, az aszketikus vegetarianusok mozgalmai, a
holisztikus életmodell kdvetdi. Német tarsadalmi kérnyezetben ismertek még és mély
népi beagyazodottsaguk miatt hatasosak a popularis nézetek a nép eredetével
kapcsolatos mitoszokrdl és a faji-gondolat kortl kialakulé csoportok. Ezen utébbi
gondolatrendszer késdbb sok-sok félreértéshez és manipulaciohoz vezet, aminek
sokszor még a kritikus gondolkodék is aldozatul estek.

Ennek a sokszinliségnek természetes velejardja, hogy nem alakul ki szorosra zart,
egységes mozgalom, a regionalis szervezddési szint mellett, a kommunakba térténd
elzarkozasig minden variacio eléfordul.

Az életreform-mozgalmak tovabbi ismert képvisel6je a befolyasos illusztrator Hugo
Hoppener, azaz ismertebb nevén ,Fidus” és az 6 mive a ,Hohe Wacht” (,A magas
vartan”) cim( alkotas.
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A kép a hiressé valt ugynevezett ,Meil3ner-formula” szimbolikus megjelenitése.
Kifejezi a német ifjusag egységét abban, hogy ,A szabad német ifjusag sajat
elhatarozasabdl, sajat felel6sségére, belsé meggydzédéshdl vezetve kivanja a maga
életét formalni. Ezen belsé szabadsag eléréséért, érdekében minden kortlmeények
kozott kiall.”

Az életreform-mozgalom szempontjabol még egy érdekes kiegészitést is tartalmaz
ez a dokumentum, e szerint: ,A szabad német ifjlasdg minden rendezvényére
ervenyes, hogy azok alkohol és nikotin mentesek” (idézi Oelkers, 1992:187).

Fidus képén a természet a szabad test kultuszaként jelenik meg, amelyik a test és
férfiszbvetséget mutatja be egy stilizalt, az életet szimbolizalé nap alatt. Ez kérbe van
véve tavaszi motivumokkal, amelyek két mezitelen néalakba mennek at. A néalakok
szimmetrikusak, de kulon-kulon vannak megjelenitve, anélkil, hogy érintenék a
férfiak szbvetségét. A nemek kdzott egyfajta imaginérius hatar van, a kép a nemek
erotika nélklli tisztasagat szimbolizalja, azaz a nemek nem I|épnek egymassal
kapcsolatba, tehat nem az 0sztonok kielégitésének célpontjai, hanem a
természetesség megnyilvanulasai. A természetesség nem a csupasz mezitelenseég,
hanem inkabb a test esztétikai megjelenitése. Nem a szerelem felszabadit6 erejét és
dinamikéjat abrazolja a kép, hanem az Uj tarsadalmi rendet. A “Hohe Wacht” c.
képen a természet és a tarsadalom harmonikus kapcsolatban van egymassal. De ezt
a torekvest veszély fenyegeti, a férfiaknak és a néknek kilén-kulon is, és egymassal
dsszefogva dvatosnak kell lennilk a rajuk leselkedd kilsé és a belsé veszélyekkel
szemben. Fidus még egy jelmondatnak tekinthetd megjegyzést is fliz alkotasahoz:
.Legyunk igazak — legyiink természetesek és szeressuk a szépet!” (Fidus, 1913:69)

Ezt a felhivast naturalisztikus tanitasként is értelmezhetjuk. Szerinte a
mezitelenség esztétikai értelemben a tisztasdg szimbdoluma. Leplezetlenil viszont
csak az egészségeset €s a szépet szabad megmutatni, a csunyat €s a beteget nem
— vallja kulénésebb indoklas nélkil Fidus (Fidus, 1913). Ezt a mezitelen szépséget
példamutatonak és a német moral részének tekinti és koncepcidja szerint ezt az
eszmeiséget a fiataloknak diadalra kell vinnilk.

Ez a politikai programot is ad6 életreform-koncepcié a mivészet propaganda-célu
bevonasaval, a német misztikus gyokerek felélesztésével és ,harcra” 6sztbnzdé
kovetkezetességével tovabb szinesiti az életreform-kanon egyébként is sokszini
vilagat.

A német életreform-mozgalomban sajatos tartalommal jelenik meg a polgarosodas
és annak reprezentansa a ,Birger” fogalma, ugyanis ez nem azonos a szolid varosi
polgarral, de azzal a felelds allampolgarral sem, aki elfogadva teljesitendd
kotelezettségeit, kinyilvanitja a jogat arra, hogy egyéni arculatl individuum legyen. A
polgar itt sok esetben ,inkabb olyasféle felnéttet jelent, aki elarulta a fiatalsagot és az
idealizmust, s valamilyen kicsinyes szolgai konzervativizmusban keresett
menedéket” (Erikson, 2002:331). Ez a gondolat azt az illiziét kelthette, hogy minden
ami ,normalis” romlott, €s minden, ami illendé az gyenge, ezért a serduld fiatalok
lazado tarsaikkal egyutt — a vandormadarakhoz (,Wandervogel”) hasonléan — a
természettel valé romantikus egységbe menekultek.

Kbzben kinevelédtek ennek a mozgalomnak az elhivatott, hitvallo, elkotelezett
nem egyszer karizmatikus jegyeket mutaté vezetdi, akik jelentés hatast fejtettek ki
kortarsaikra. Ezzel parhuzamosan megjelent a német ifjisagi kultiraban egy masik
tipus, a ,maganyos zseni” alakja, aki naplot, verseket és értekezéseket ir, f6
megnyilvanulasi formaja az irodalom.
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Mindezen tevékenységek kozos vonasa volt az apak, mint befolyasol6 hatalmi
tényez8k kizarasa és csatlakozas valamilyen misztikus-romantikus entitashoz, a
természet, a szilbhaza, a mlvészet, az egészseg-kultusz mozgalmaihoz (Erikson,
2002). Csirgjaban mar az |. vilaghaboru utani években megjelenik az a gondolat,
hogy a szilék nem szamitanak, kevéssé alkalmasak az () elképzelések
megvalodsitaséara, hiszen az 6 nemzedékiik valsagba vitte az orszagot, a kiut csak az
lehet, ha a fiatalshg maga veszi kézbe sajat sorsanak az alakitasat. Ezek a
mozzanatok végletesen eltorzulva és kiegészilve az élettér fogalmaval megjelennek
és feler6sddnek a késébbi nemzeti-szocialista ideoldogiaban. Ugyanis ,minden ember
eés minden csoport rendelkezik a térténelmileg meghatarozott tér-idé fogalmak olyan
korlatozott leltdraval, amely meghatérozza a vilagképet, a gonosz és az eszményi
prototipusokat és az élettervet. Ezek a fogalmak uraljdk a nemzet térekvéseit és
jelentds kivalésdghoz vezethetnek, de ugyanakkor szdkitik is egy nép képzeletét, s
igy katasztréfat vonhatnak maguk utan” — ahogy a németek esetében ez be is
kovetkezett (Erikson, 2002:341).

Egy tovabbi az életreformot preferdld6 eszmei csoport a természetesség elvét
hangoztatokbdl kerult ki. Szerintik az élet megvaltoztatasahoz és az ,igaz” élethez
szilkséges a természetes gyogymod, az étrend szigord szabalyozédsa, a
természetvédelem, a természetes életvitel, a természetes ruhazat, tovabba figyelni
kell az emberben meglévé természetes vonasokra is. Az oktatasban pedig a
természetes anyagokra, a természetes modszerre, a természetes éneklés és tanc, a
természetes gimnasztika és az €l6 természetben végzett megfigyelés kiemelten
fontos.

Egy tovabbi csoportosulas a test fontossagat, mint az életreform-mozgalom egyik
legfontosabb alapmotivumat emeli ki. Egy masik pedig az életre leselked misztikus
és apokaliptikus latomasokra alapozva igyekszik megmenteni az emberiséget és
kulondsen az ifjusagot (Skiera, 2005).

Természetesen nem szabad elfelejtentink azt, hogy az életreform-mozgalom, mint
deklaralt civilizaciokritikai hattér mintegy megelblegezi a reformpedagodgiat. A
pedagogiai reformmozgalmak térnyeréséhez természetesen még tovabbi fontos
torténések kellenek. Oelkers mértékadd vélemeénye szerint azonban nincs éles
cezlura a korabbi korszakok pedagdgiai reformgondolatai és a szazadforduld tdjan
kibontakoz6 pedagogiai reformtorekvések kozott. Az életreform-gondolat és a
reformpedagdgia id6leges Osszekapcsolodasa egy tovabbi sajatos német
jellegzetesség. Az 0] nevelési elgondolas kezdeti eseményeként tobb
reformpedagdgiai koncepcio is realizalodott, ilyenek

- 1889-ben az abbotsholme-i Reddie-féle reform-intézet megalapitasa,

- 1890-ben II. Vilmos német csaszar kdzoktatasi reformja,

- 1900-ban Ellen Key mivének ,A gyermek évszazada™nak megjelenése,

- 1912-ben a genfi Rousseau intézet megalapitasa, ez volt ugyanis az elsé olyan

tudomanyos intézet, melyik az ,0j” nevelés kérdéseivel részletekbe menden
foglalkozott (Oelkers, 2006).

Osszegezve megallapithatd, hogy az UGjonnan megjelend reformpedagdgiai
koncepciokban az életreform-elképzelések toébb eleme is megjelent, ugy mint a
természetesség elvének érvényesitése, a test kultuszanak feler6stdése, a
tananyagra koncentrald iskola helyett a gyermek egyéni szikségleteit figyelembe
vevl nevelési koncepcidok és még sok mas részmozzanat.
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A német életreform koncepcié dsszegzése

A kanonok olyan szabalyrendszerek, értelmezé kdzésségek, melyek meghatarozzak
bizonyos kor elvarads- és értékrendszerét. A kanonalkotdas két f6 eljarasa a
kivalasztas és az értelmezés, melyek segitségével a kanonizélt szdvegeken
keresztll az adott kultdran beltl mikodd uralkodo elit és ennek akaratat a killénb6z6
szakmai csoportok iranyaba kozvetitd tudéselit fenntartja sajat érdekeit (Németh,
2008).

A német életreform-mozgalom ké&nonjanak diszciplinaris elemei kezdetben
leginkabb a szocialis érzékenységre Ugyel6 tudomanyok korébdl kertltek ki, igy a
teologiai-filozofiai, a lélektani, a pedagogiai, a szociologiai és a tarsadalomtérténeti
kiindulds a meghatarozé, amit a késébbiekben kiegészit és szinez a mlvészeti agak
sokfélesége és néprajzi elemek integralasa. Ezen megnyilvanulasok leghasznosabb
formaja pedig nem mas, mint a sokféle, valtozatos stilusu és tematikaju, a kor
kérdéseire gyorsan reagalo folyoiratok megjelentetése. Tartalmi dsszetevdit tekintve
a német életreform-kanont a kdvetkez8 6sszegzé tablazat szemlélteti:

A német életreform-kanon dsszegzése

Az Osszetev 6k megnevezése

Az Osszetev 6k megnyilvanulasa

(] spiritualitas

antropozdfia, teozofia, reform-kereszténység,
german-ujpogany és szinkretikus mozgalmak

szocialis szempontok

az emberek a pénz szolgaldi

civilizaciokritika

menekulés mozzanatdnak megjelenése
kiut-keresési folyamat

a természethez fordulas

a természettel valé romantikus egység
hangoztatasa

intézmény-ellenesség

sajat kultira megteremtésének igénye

radikalizal6das

életszentségre torekvés

A tapasztalatszerzés fontossaga.

tarsadalmi valtozasok elérése beléttatas utjan

A csalad szerepének minimalizalasa.

lazadas az apak konzervatizmusa ellen
a csalad csak gondozasi feladatokat lasson el

maganjellegli csoportosulasok és
flggetlen egyesiletek létesitése

az 6nszervezddés jelentdsége

az osztalyharc helyett

az emberi méltdség tisztelete

a miivészet propaganda-célu
bevonasa

folyGiratok, nyomatok, roplapok

az igazsag diskurzus utjan térténdé
keresése

az elditélet alakuljon értelmi alapu itéletté

a német misztikus gyokerek
felélesztése

a nép eredetével kapcsolatos mitoszok és a faji-
gondolat felélesztése

az onkifejezés és 6nmegvaltas
keresése

véltozatos kombinacids formak, utdpiadk
megjelenése
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