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Az agresszid, a gyengébbekkel szembeni erételjes viselkedés, nem
ismeretlen jelenség, mas orszagok mellett Magyarorszag is kliszkodik
ezzel a problémaval. Az agresszid jelensége egyre gyakoribb, és
egyre valtozatosabb formaban jelenik meg, de a legnagyobb
probléma, hogy egyre fiatalabb korosztalyokat is érint. Az agresszio
agressziét szul, amely ma mar az iskoldakban is egyre jellemz6bbé
valt. A vizsgdlat célja annak a feltardsa, hogy a tanuldk agressziv
viselkedése mennyire fékezhetd a rendszeres sporttevékenység altal.

A vizsgalat, az iskolai agresszié kilonb6z6 modozatai kozil, csak a
tanuldk egymas elleni agresszidjara terjedt ki. A vizsgalatban két
fovarosi és varosi, és egy kistelepilés iskoldja vett részt. Alkalmazott
maddszerek, interjuk és esettanulmanyok. A minta 14-16 éves dnként
jelentkezé fid tanulokbdl allt, akik, agressziv viselkedéslinek
jellemezték magukat. A vizsgalatban részt vevok szama 17 f6 (N=17)
volt.

Az interjuk és az esettanulmanyok altal megismert tanuldk
tobbségénél, az agressziv viselkedés okai kdzott a csaladi okok,
csaladi problémak, korilmények, feszliltségek, neveltetés, az elfojtott
és felgyllemlett érzelmek szerepelnek. A vizsgalat eredménye
megerolsitette, hogy a felgyllemlett sérelmek okozta stressz,
feszlltség a sport altal oldddik, fejlédik az Gnismeret, kialakul az
érzelmi egyensuly. A rendszeresen végzett sporttevékenység
eredményeként nemcsak a negativ (agressziv) viselkedés szignifikans
csokkenése tapasztalhatd, hanem az iskolai teljesitmény javuldsa is.

Az interjuk és esettanulmanyok 0&sszeféslilése alapjan kapott
eredmények azt igazoljak, hogy a tanuldk agressziv viselkedése
sporttevékenységgel fékezheto. A rendszeresen végzett
feszlltségcsokkentd  sporttevékenység, eldsegiti a  motorikus
nyugtalansag leépitését. Az is bizonyitast nyert, hogy az iskolai
agresszidé megfékezése érdekében, az iskolanak, tobb feltételnek is
eleget kell tenni. Szikséges az iskola megfeleld hozza allasa, minél
tobb, valtozatos sport-program szervezése, az iskolai
sportfoglalkozasok, sportkdérok mellett didksport egyesiletek,
sportklubok m(kddtetése, a sporttevékenységre 6sztonzés.
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Bevezetés

Az elmult id6szakban, hazankban is eluralkodott az erdszak, és egyre
novekvo tendenciat mutat a csalddi otthonokban, a kozutakon, a
munkahelyeken, de feler6sédni latszik az iskoldkban is. Az
agresszidra vald Osztonkésztetés vellink szlletett, az életképesség
feltétele, csak a megnyilvanuldsa lehet masmilyen, ezért ebben a
folyamatban a csaldadon kivil minden szocidlis kérnyezetnek, de foleg
az iskolanak kiemelked6en fontos szerepe van.

Az iskolai agresszio

Bizonyara mindenki taldlkozott mar az iskolai agresszié valamely
formajaval, hisz a tanuldk egymas kozotti verekedései, az
iskolaudvaron zajlé pofozkodasok gyakori eseményei az iskolai
életnek. Az agresszid, antiszocialis viselkedés, a gyengébbekkel
szembeni erlteljes fellépés, kilonb6z0 mobdjai ismeretesek, igy a
tanuld - tanuld kozotti, tanuld - pedagdégus kozotti, amely altalaban
verbalis, de néha fizikai bantalmazassa is fajul. Jellemz6 még a szlld
- pedagdégus kozotti agresszid, vagy a szul6i agresszid, a gyermekét
bantalmazd tanuléval szemben. Felmérési adatok tamasszak ald a
tanulok koérében megnyilvanuld 35,5%-ban erdteljes, 63,5 %-ban
enyhe-kbdzepes agressziot.

Az agressziv viselkedés okai kdzott szerepelnek a csaladi okok,
csaladi problémak, korilmények, feszlltségek, neveltetés, az elfojtott
és felgyillemlett érzelmek, mind olyan tényez6, amely segiti az
agressziv viselkedés kialakulasat. A gyerekek érzékelik a csaladi és
tarsadalmi fesziltségeket, valtozasokat, am segitség nélkil maguk
nem tudjak feldolgozni és értelmezni azokat. Az agresszio, kilso,
vagy bels6 akadaly hatdsara, egyre gyakoribb problémaként jelenik
meg az iskolaban is, de nem csak az agresszid gyakorisaga mutat
novekvd tendenciat, hanem annak intenzitasa is.

Az iskolai agresszidnak pedagdgiai szempontbdl két valtozata
ismeretes a szituativ és az idében elhizéddé agresszié (M. Nadasi,
2006:75). A szituativ agresszié sajatossaga az atmenetiség, a
hevesség, amikor a tanulé nem tud az agressziv indulatain uralkodni.
Az iskolaskorban ellenséges indulatok halmozdédnak fel a
beilleszkedés, a tanulds miatt, és ez agressziv viselkedést
eredményezhet, ekkor kezd6dik a hazudozas, lopas szandékos
formaban is. Az agressziv viselkedéshez nemcsak az emberi 6sztonok
és a nagyobb foku frusztracido vezethet, hanem kellenek még egyéb
(pl.: zaj, tdomeg, meleg) kornyezeti tényezdk is. A frusztracid és a
stressz legtobbszor csak diihét valt ki, ami nem egyenesen vezet
tettlegességhez. Az iskolai agresszié masik csoportja, az id6ben
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elhizodd, tanuldk kozotti er6szak, amely soran a tanuld tamadija
tarsait, félelmet kelt, csorbitsa tarsa onértékét, fajdalmat okoz,
testileg art neki, terrorizdlja, vagyis megfossza szabadsagatdl. Az
agresszié e fajtdja mogott a dih, a szandékos bantas mar a
megfontoltsagon alapszik.

Természetesen az, hogy ki milyen csaladi hattérrel rendelkezik,
arra is kihat, hogyan éli at az érzelmeket, de nem jelenti
egyértelmlen azt, hogy 6 egy agressziv tipus. A csaladon beliili
fizikai, érzelmi bantalmazast elszenvedett tanulénak romlik a
kapcsolata tanulétarsaival, tanaraival, napjai pedig negativ
érzelmekkel telnek (v6. Olweus, 1999).

Nem ismeretlen e jelenség, hiszen szamos orszag mellett,
Magyarorszag is klszkodik az iskolai agresszid problémajaval. E
témaban fellelhetd szakirodalom igen csekély szamban jelenik meg,
éppen ezért tovabbi vizsgdlatokra lenne szlikség a jelenségek okainak
mélyebb feltardsdhoz - akar mar iskolaskor eldtti is - preventiv
jelleggel annak érdekében, hogy az iskolas korra ez a rendkivil
nehezen kezelhetd probléma csdkkend tendenciat mutasson.

Az tudva |évO, hogy az agresszid agressziot szil, ezért fontos a
szandék, hogy a pedagdgusok felvallaljak, és megfelel6en kezeljék az
aktudlis eseteket. Az iskolai agresszido kezelésének leghatékonyabb
moddszere a megel6zés, a prevencid, amely a pedagdgusoktol
nagyfoku pedagdgiai kultarat, és hathatéos moddszereket igényel
(Ranschburg, 1995). Az agresszioval szembeni tiltds, megvonas,
esetleg a bantalmazas, altalaban eredménytelen marad.

A sport lehet-e hatékony eszkéze az iskolai
agresszio megfékezésének?

A nevelés rendszerében, a személyiségfejlesztés folyamataban a
sportnak megvan a sajatos helye és szerepe. A sport fejlesztd hatasu,
motivalé, van célja, melynek elérése O0romet és boldogsagot ad.
Kedvez6 hatasai kozé sorolhatd, hogy nodveli a kitartast, az
onbizalmat, csokkenti az elszigetel6dést, gyorsitja a reagalast a kilso
valtozasokra, rendszert visz a mindennapokba, levezeti a felesleges
energiakat, eldsegiti a motorikus nyugtalansag leépitését, javitja a
szellemi teljesitményt, és nem utols6 sorban, k&zdsségformald
szerepe van. A sport - kell6 6sszhang biztositasaval - a csaladi nevel6
hatast kiegészitheti, eredményeit felfokozhatja, vagyis alkalmas a
tanuldk pozitiv befolyasolasara.

A sport jétékony hatasanak ismeretében felteheté az a kérdés,
hogy: a sport lehet-e hatékony eszkéze az iskolai agresszio
megfékezésének? E kérdéskor megvalaszolasara indult a vizsgalat
2013. novemberében.

57



Karlovitz Janos Tibor (szerk.). Mozgas, kérnyezet, egészség.
Komarno: International Research Institute s.r.o., ISBN 978-80-89691-15-9

A vizsgalat bemutatasa

A vizsgalat célja annak a feltarasa, hogy:
elehet-e az iskolai agresszi®6 megfékezésében hatékony
prevencids eszkoz a sport?
¢ A tanuldk agressziv viselkedése mennyire fékezhetd a rendszeres
sporttevékenység altal?
e Milyen hatassal van a sport a személyiségfejlédésre.

A vizsgdlat részanyag, amely az iskolai agresszido kilonboz6
moddozatai kozll, csak a tanuldk egymas elleni agresszidjara terjedt
ki. A vizsgalatban 5 fovarosi iskola, 3 varosi iskola és 1 kistelepilési
iskola vett részt.

Vizsgalati moddszerek: medfigyelés, beszélgetés, interjuk,
esettanulmanyok elemzése.

A vizsgalatban résztvevok kore: 10-12 éves dnként jelentkez6 fiuk
és lanyok, (akik kotekedbnek, verekeddnek, hirtelenharagunak,
agressziv viselkedés(inek jellemezték magukat).

A vizsgalatban részt vevok szama 17 f6 (N=17). A munkat
segitették: osztalyfénokok, osztaly-és iskolatarsak, testnevel6-
tanarok és edzok. A tanuldok nemenkénti megoszlasat tekintve, 15 f6
fil és két lany. A vizsgalatban részt vevo tanuldk az interjuk soran
Oszinte valaszokat adtak a kérdésekre, amelyek altal igen sok
probléma, sérelem felszinre kerilt, igy a folyamatosan atélt dihok,
félelmek megalazas, megszégyenités, vagyis az agressziv, erdszakos
viselkedésliik miértjei. A valaszokbdl is kitlnik, hogy a tanuld
agressziv viselkedése mogott mindig van valami ok (vagy okok), ami
kivaltja az agressziv viselkedést, ami nem az egyik pillanatrél a
masikra alakul ki, hanem egy hosszu folyamat eredményeként.

A vizsgalat soran megerdsitést kapott az a feltevés is, hogy akinek
az alaptermészete robbanékony, hirtelen haragu, az nehezebben tud
uralkodni 6nmagan. Mind ez, a vizsgalatban részt vev6 tanuldk
viselkedésére - a kornyezetliik, a korabbiakban kiépitetlen gatlasok
miatt - jellemz06, bar e téren az egyes interju alanyok kozott is voltak
kalénbségek.

A ,Meg tudnadd mondani, hogy miért ilyen agressziv a
viselkedésed?” kérdésre, a valaszaddék haromnegyede a csalad
negativ szerepét hozta fel indokként, a csaladon bellli fizikai, érzelmi
bantalmazast, ahol az apa tulzott szigora, a testi fenyités, a szUldi
elhanyagolds, a szeretethidny jatszott kiemelkedd szerepet.
Mindennapok jellemz6jeként emlegették a csaldadban elhangzé
karomkodast, szidast, orditozast, fenyegetést, atkozédast. Az apai
fenyegetések kodzzé sorolhatdék, ,az én szavam a dontd”,
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~engedelmeskedj”, ,falhoz kenlek”. Az interju alanyok tulnyomé

tobbsége jelezte a szllOk alkoholizalasat, a szul6k valasat kovetd Uj

csaladtag (nevel6 apa, vagy anya) megjelenését, majd az ezekre
adott érzelmi reakcidkat: dac, gyUldlet, bosszuvagy, kirekesztettség.

A tanuldk tobbségénél, az agressziv viselkedés okai kdzott a csaladi
okok, problémdk szerepelnek (neveltetés, elfojtott érzelmek).
Manapsdag a csaladok, szilék problémaja, a tarsadalmi fesziltségek,
atgy(lrliznek a tanuldk vildgaba, és megnehezitik és elviselhetetlenné
teszik az iskolai életet. A vizsgaltak kozil az egyik fiu tanulét
frusztralta tobb Ujgazdag, nyegle viselkedésl osztalytars, mert ugy
érezte, hogy Ot lenézik, gunyoljak, heccelik, erre védekezésként
agresszorként viselkedett, igy tudott maganak elismerést, hatalmat
kivivni. E normaszegd viselkedést, a verekedést, két hasonld elvet
valld barat is segitette. EImondasa szerint kés6bb mar nem haragbdl,
indulatbdl cselekedtek, élvezték az er6folényt, a megfélemlitést.
Ebbdl is latszik, hogy Osszetett komplex az erdszakos viselkedés,
legtdbbszor a kornyezetben latott csaladi agresszid, vagy a média
hatas, de akar a szocidlisan hatranyos csaladi helyzet erésiti fel a
devians viselkedést.

Arra a kérdésre, hogy: Szereted-e a testnevelés odrakat, és a
sportfoglalkozasokat, a 17 interju alany egyértelmd, pozitiv valaszt
adott, hogy igen, szeretik a testnevelési orakat és az edzéseken
végzett sporttevékenységeket. EImondtak, hogy nincs az a kotottség,
mint mas 6érdkon, jé a hangulat, ,ki lehet engedni a gozt”, és még
élvezetes jatékra is van id0. Ezek a megnyilvanulasok is azt igazoljak,
hogy akkor jo egy testnevelés o6ra, ha megmozgatja a tanuldkat,
megkedvelteti a rendszeres testmozgast.

Igen pozitiv és sokszin( valaszt adtak arra a kérdésre is, hogy:
Miért szereted a testnevelést és a sportot? A valaszokat az interjuk
soran alkotott véleményekbdl idézett mondatok adjak:

¢ ,J0 fej a tesi tanar, alig varom a tesi 6rat, hogy talalkozzak vele”
»A tesi tanarom megértd, sose kiabal velem, pedig keményen

kdvetel”

¢ ,Nagyon jol érzem magam a tesi éran, mert itt a tanar
normalisan szdl hozzam”

e , A tesi 6ran mindig jo jegyet kapok”

e En felnézek ra, 6 a példaképem”

e A tesi tanar az edzOm is, aki felfigyelt ram és azt mondta, hogy
gyere edzésre, itt majd a felesleges energiaid a
sporteredmények elérésébe fektetheted”

e ,Sokat beszélget velem a tesi tanar, amit mas tanartél nem
kapok meg’

e ,En a dicséretnek 6rildk a legjobban, ami csak az edzésen fordul
el6”

¢ ,J6 a hangulat az edzéseken, az edz6 nem tesz kildnbséget jo
tanuldk és rossz tanuld kozott”
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e A tesi tanar a délutani edzés soran sem engedi, hogy egymast
csufoljuk, bantsuk, sértegessiik, ha észre is vesz kisebb
dulakodast, bizony keményen kit(izi az elvégzendé plusz
feladatot”

Az idézett mondatokbdl is kitlinik, hogy a nevel6 munka sikerében
tobbszorésen is érintett testneveld tanar irant érzett bizalom és
szeretet, a sport iranti érdeklodés pozitiv hatast gyakorol még az
agressziv tanuldkra is. A vizsgalatban részt vev6 tanuldk altal
elmondottakbdl is kitlinik, hogy az iskoldjukban nem olyan tesi
tanarok tartjdk az d6rakat, akik becséngetéskor bedobjak a labdat a
kozéjik, majd lelilve, Ujsaggal a kezlikben varjak az ora végét jelentd
csenglszo6t, vagyis nincs ko6zds munka. Az-az idedlis, amikor a
sporttevékenység végzésekor szabadon dramlanak az érzelmek a
biztonsagra vagyo tanuld és az 6t iranyitd testneveld kozott. Ez azért
is nagyon fontos, mert igy valhat a késObbiekben érzelmileg
igényessé az agressziv tanuld is. Amennyiben a testnevel6/edzd
tudatosam elvarja a sportold tanuldoktdl, hogy a sporttevékenységben
megnyilvanulé pozitiv tulajdonsagait az iskolai tandérakon is
érvényesitse, igen széles korl - a sporttal felerdsitett - nevel6 hatast
érhet el. A tanuldk elmondasa szerint a jo testnevelés tanar rajtuk
keresztlll a szUl6i gondolkodasra is hatni tudott. (A tanuldk szilei
segitettek a sportudvar és sportpalya tavaszi rendbetételénél.)

A testnevel6 tanar az, aki szervezi és iranyitja a tanuldk iskolai és
iskoldn  kivlli sporttevékenységeit, amely sporttevékenységek
alkalmasak a stressz kezelésre, és a felgyillemlett negativ energiak
kiadasara is. Az interju alanyok korében is kdvetendd példaképként
jelenik meg a testneveld személye, kialldsa, (kinézete, erds, izmos
testalkata) vagy akar kiemelkedd sportteljesitménye. A testnevelonek
a sportolasi igény felkeltése, a sport megszerettetés, az
élményszerzés, az egészségmegoirzés mellett, kiemelkedd pedagdgiai
célja, a személyiségfejlesztés.

E cél érdekében a vizsgdlatban résztvevd (agressziv) tanuldk
vallaltdk, hogy sportolni fognak testnevel6 tanaraik/edz6ik
feligyeletével, iranyitdsaval. A sportold, sportra vald felkészitése,
teljesitményt noveld, céltudatos pedagodgiai folyamat, amely szlkebb
és tagabb értelemben, kilonb6z6 hatdsok kereszttlizében,
0sszhatdsaban fejti ki tevékenységét. A sport altal oldédhat a
felgyllemlett sérelmek okozta stressz, a fesziltség, fejlodhet az
Onismeret, javulhat az érzelmi egyensuly.

Mi kell ahhoz, hogy az agressziv tanuldk bevonhatdk legyenek a
sportba? Partnerség és empatia, amely a tanulék megismerésével
alapozhaté meg.
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A kontroll-vizsgalat eredményei

A vizsgalatban részt vevOok kozel egy éve folyamatosan sportolnak,
ezért ez év oktéberében a kontrol vizsgalaton ujfent elhangzottak
feléjuk a kérdések:
e Szerinted a sportnak milyen jotékony hatasai vannak?
e Te, hogy érzed magad a testnevelés orak, sportfoglalkozasok
utan?

Az interju alanyok kozll legtébben a sporttevékenységek altali
agresszivitasi szint csokkenését (futas, kiabalas, Utkdzés, dulakodas,
Utés) feszliltségoldd hatdsat, valamint a kellemes faradtsagérzetet
emlitették. Orémmel szdmoltak be az elért sikerekrél, az iskolai és
iskolak kozotti versenyek eredményeirdl, amelynek Ok is részesei
voltak. A sportagak kozul nagy tobbséggel a klzddsportokat a
bokszolast és a birkdzast valasztottak, ami érthetd, ugyanis ezek
nagymértékben szolgaljak a fesziltség felgyllemlésének
megeldzését. (A klzdOsport is szabalyozott, legitimalt agresszid). A
kdlonféle harcmlivészetek sem nodvelik az agresszivitast, hanem
éppen ellenkezbleg, csokkentik azt. Azért meg kell emliteni azt is,
hogy nem minden agresszié negativ eldjell, ,a sportverseny lelkes
résztvevoje, lényegében a kbzbsség érdekeit képviselb6 proszocialis
agresszid kulturalisan elfogadott formait alkalmazza” (Ranschburg,
1995:107).

Testnevelbi — osztalyfénéki vélemények

Kbzel egy év eltelte utdn a testnevel6k is beszamoltak az altaluk
érzékelt valtozasokrol. Tobbek véleménye egyezett abban, hogy
amikor vallaltdk a tanuldk, hogy rendszeresen részt vesznek a
testnevelési 6rak mellett edzésen és sportfoglalkozason is, nem volt
egyszerd a dolguk. Tudtak a tanuldk, hogy pontosan meg kell jelenni
a sportfoglalkozason, vagy edzésen, ennek ellenére kezdetben
késtek, nem hoztdk el a felszerelésiket (szégyellték, hogy nincs
kimosva). A testnevel6k kozlil tdébben azzal is probaltak a
segitséglkre lenni, hogy adtak a tanuldknak sportfelszerelést, hogy
annak hidanya ne legyen gatld tényez6. A sok-sok személyes Oszinte
beszélgetés, eredménye, hogy révid ido elteltével mar a pontos
megjelenés volt a jellemzd. Egyre jobban megkedvelték a valasztott
sportagukat, figyeltek a mozdulatok pontos elsajatitasara, igyekeztek
minél tébb ismeretre szert tenni.

A kilzd6sportokat valasztok korében a szabalyokhoz kotott,
legitimalt agresszié jelenléte sporteredményeket hozott, mikdzben
egyidejlileg el6segitette a mindennapi fesziltségek felgyltlemlésének
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megeldzését. A testnevelOk is segitették Oket, a személyiségiikben
torténo pozitiv valtozasok érdekében. A személyes beszélgetések azt
is megerdsitik, hogy a vizsgalatban részt vallald, a tanuldkat segitd
testneveldk ugy emberileg, mint szakmailag sokat adtak ezeknek a
tanuloknak, de azt allitjdk, hogy kaptak is t6lik azzal, hogy
szamitanak rajuk és ma mar bizalommal fordulnak feléjlk.

A hivatdsat szeret0 testneveld a legrosszabb helyzetekben is
megtalalja azt, ami jo, ami példa, ami kiemelhetd, felmutathatd és
fejleszthet6, mert csak igy tud mintat adni tanuldinak arra, hogy az
élet legnehezebb pillanataiban hogyan kell megodrizniik az
emberséglket.

A testnevelonek az osztalyfonokkel, az edz6vel vald tudatos és
folyamatos egyeztetés, megerdsiti a neveldbmunkat, a sportolas
kozben kialakult jo tulajdonsagok automatizalasat az élet egyéb
terlleteire is.

Az eltelt id6szak valtozasait taglaltdk az osztalyf6nékok is.
Folyamatosan figyelemmel kisérték a vizsgalatban részt vevod
tanuldkat, és az a véleménylk, hogy a folyamatos sporttevékenység
hatasdra a pozitiv valtozdsok egyre jobban érzékelheték. Ma mar
tobbé-kevésbé igyekeznek betartani a kdzosségi szabalyokat. Tobb
osztalyfondk arrdl is beszamolt, hogy egyre jobban kerilik a karos
szokasokat, javul a stressz-tlr6 képességik. Az osztalytarsak is
tobbet beszélgetnek vellik, elismeréssel illetik a sportbéli
eredményeiket. Némi javulas észlelhet6é egyes tantargyak
tekintetében is. A vizsgdlatban részt vevd iskoldkban az
osztalyfondkok mellett a tantargypedagdgusok - 6rakozi sziinetekben,
vagy par percben a tandéra kezdetén - alkalmat adnak a tanuldknak,
gondjaik feltarasara, a vellk vald beszélgetésre.

A ko6zOsségi hatdas eredményeként 17 tanuld kozidl 11-en Uj
baratokra taldltak az edzOtarsaik korében, az agressziv barataiktol
eltavolodtak. Tobb osztalyfénok is jelezte, hogy a diih, a harag, az
indulatok megszokott, roégzilt levezetése az osztalyon beldl
megsz(inbben van. Az egyik lany tanulé és tobb fil tanuld
osztalyfondkei elismeréssel szoltak a testneveldvel, az edzlvel
folytatott k6z6s munkardl, melynek eredményeként az osztalyon belll
az agressziv viselkedés megnyilvanulasi formaja a tettlegesség
helyett, mar legfeljebb csak egy-egy grimaszban nyilvanul meg.
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A sport személyiségformald hatasa

Ahogyan a pedagdgiai munkaban, Ugy a sportban is érvényesiteni
szikséges azt az elvet, mely szerint a fegyelem nem csak eszkoze,
hanem eredménye is a nevelésnek. A sport, és az abban részt vevo
sportold tevékenysége nevelési folyamat, amely azonban nem
egyenl6 a sportoldé nevelésének teljes folyamataval. A sportold
sportra valé felkészitése a teljesitményt noveld céltudatos pedagdgiai
folyamat. Sz(ikebb és tagabb értelemben a legkllénfélébb hatasok
kereszttlizében, j6 esetben 6sszhatdsaban fejti ki tevékenységét. Az
edzések, versenyek alatt az edz6 pedagogus is, akinek feladata, hogy
minden rossz értelemben vett agresszivitast letorjon, és azt jo
iranyba forditsa. A sportold személyiségét az edzés id6 alatt teljesen
nem lehet atformalni, de az agressziv viselkedési hatasok erejét lehet
madositani.

A rendszeresen sportold tanuldkndl a sport hatdsara a pozitiv
valtozdsok egyre jobban észlelheték, amelyek a kovetkez6kben
nyilvanulnak meg. A szabadidejiket hasznosan toltik, megtanuljak a
kozOsségi szabalyokat, javul a stressz-tlr6 képességlik, a kitartasuk.
Az  egylttmkodés, a kozOosségi  tevékenység nagyfoku
alkalmazkoddképességet, egymashoz valé tudatos igazodast,
megfeleld dnfegyelmet igényel.

Az egymas iranti tisztelet, egymas segitése, az 0Onzetlenség
elengedhetetlen, f6leg a csapat-sportok terén, mert ennek hianya az
egész sportk6zosség eredményességét kockazatna. Az oOnfegyelem
jelentésen hozzajarul a fejlesztéshez, kilonésen akkor, ha a
testneveld/edz6 ennek fontossagat tudatositja is. Az dnfegyelem, az
onuralom fejl6ddésében szerepet jatszik az egyén temperamentuma is.

Osszegzés

A vizsgalati eredmények megerdsitik, hogy a sport testi-lelki
egészséget stabilizald, kiemelked6 jelentdségli, massal nem pétolhatd
tevékenység. Igen nagy jelent0sége van a személyiségfejlesztésben,
ezért az agresszi6 megfékezésében is hatékony prevencios
eszkdzként szolgalhat, abban az esetben, ha az agresszié pozitiv
energiat biztositd szerepét a sporttevékenység soran a szabalyoknak
megfeleléen hasznaljak fel. Az agressziv indulatok csdkkenésében
nagy szerepet jatszhat még, a sporttevékenység gyakorlasaval
eltdltott ido és a testneveld tanari, edz6i példamutatas.
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