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A sportsériilések soran a szalagok elszakadhatnak a csonton lévd
tapadasuknal vagy az &allomanyukban. A sérllés tipusa attél figg,
hogy a szalagot milyen mérték(i terhelés érte. A szalagsérilések sok
esetben varatlanul Iépnek fel, és jelentdsen befolyasoljak a
edzésmunkat vagy a sportoléi palyafutast. Az elmult 30 év kutatasai
ramutatattak arra, hogy az inproblémdk és szalagsérilések
kialakuldsaban genetikai tényez6k is szerepet jatszanak. A
szalagsérilésekre hajlamosité génvaltozatok a szalag strukturalis
felépitéséért felel6s kollagén fehérjéket kodoljak. Osszesen 4
kandidans gén polimorfizmus vizsgalataval a sportorvos hatékony
javaslatokat tehet az egyén szamara a sportvalasztasban, a
szalagsérilések elkerllésében és megel6zésében. A genetikai lelet
kiegésziti az eszkozds felmérések és ambulans laborvizsgalatok
eredményeit. A genetikai eredmény alapjan olyan diagnosztikai
protokoll dolgozhatd ki, amely soran a kollagén 1A1-, a kollagén 1A5-
, a tenascin- és a matrix metalloproteindz 3 génvaltozatok
ismeretében egyénre szabott eszkdzds felmérések és edzéstervek
javasolhatéak gyermek és serdlilokoru sportoléknal az Achilles-in és
egyénre szabott felkészitése multidiszciplinaris szemléletmddot
igényel, azaz ahhoz széamos tudomanyteriletbdl (sportorvostan,
sportgenetika, sportpszicholdogia, stb.) szarmazé informacidk
integraldsa sziikséges. Az egyesiletek és akadémiak sport tehetség-
gondozasanak fontos eleme a varatlan sérilések kialakulasanak
minimalizaldsa. A genetikai vizsgalatok részét képezik az orvosi
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protokollnak, mellyel az egészséget o&vva lehet a maximalis
sportteljesitményt elérni.

Bevezetés

Az iziletek és az izmok allandé megterhelése komoly sériilésekhez
vezethet. Napjainkban komoly problémat okozhat egy szalagsériilés,
mely a sportold kiesését okozhatja az edzésmunkabdl. Az eimult 30
év  kutatdsai ramutatattak arra, hogy az inproblémak és
szalagsérilések kialakuldasaban genetikai tényez6k is szerepet
jatszanak. A gének biztositjdk a genotipusos jellemzdket, melyek a
kornyezeti tényezokkel interakcidoba |épve képezik a fenotipust, ami
a kilvildg szamara lathatd tulajdonsag. A szalagsérlilésekre
hajlamositd génvaltozatok a szalag strukturalis felépitéséért felelGs
kollagén fehérjéket koddoljak. Az izlleti szalagsérilésekkel
0sszefliggd leggyakoribb génvariansok az 1-es tipusu kollagén alfa
lanc 1 génjében, az 1-es tipusu kollagén alfa lanc 5 génjében, a
tenascin-c génben és a matrix metalloproteinaz 3 génben talalhatdak.

Szalagsériilésekkel ésszefliggésbe hozhatd gén

polimorfizmusok
COL1A1 (1-es tipusu kollagén alfa lanc1)

Az I-es tipusu kollagén kodolasaért felel. Polimorfizmusai a -1997 G/T
és a 1245 G/T, melyek befolyasoljak a keresztszalagszakadas vagy a
vall diszlokaciés szalagszakadas sériilés kockazatdnak emelkedését.
Egy tanulmanyban felmérték a korhazban, szalagszakadas moitét
utan labadozé egyének genotipusat, szinte mindegyik beteg TT
genotipust (Spl kotéhely polimorfizmus) volt, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy ebben az esetben a kollagén strukturaltsaga nem
megfeleld és a sérilések (Achilles in szakadas, vall ficam,
keresztszalagszakadas) kockazata megnd. Ezzel ellentétben a GT
genotipus protektiv hatassal bir a sérlilések ellen, az in szalag
konnyebben nyulik, a mozgashoz valé adaptacidja gyorsabb
(Posthumus, September, O'Cuinneagain, et al., 2009; Posthumus,
September, Keegan, et al., 2009).
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COL1A5 (1-es tipusu kollagén alfa lanc 5)

Az V-0s tipusu kollagén kodolasaért felel. A genotipus (BstUI,RFLP
polimorfizmus), melyet japan férfiaknal genotipizaltak sérllések
szempontjabdl kilonb6z6 eredményeket hozott. CC genotipus esetén
az inszalag és a torzs megnyulasa maximalis, ellenallébb a
sériléseknek. Ilyen genotipussal rendelkez6 egyének megfelel6ek
lehetnek sprintereknek, ellenben a TT vagy a CT genotipus
jelenlétekor az Achilles in vagy a keresztszalag szakadasa gyakoribb
eléfordulast  (Posthumus, September, O'Cuinneagain, et al.;
Posthumus, September, Schwellnus, et al., 2009; Kubo, Yata,
Tsunoda, 2013; Marosi, Horvath, Nagy, 2012).

TCN (Tenascin-C)

A tenascin-c gén a 9-es emberi kromoszéman talalhatd. A tenascin-c
fehérje egy extracellularis matrix |étrejottében szerepet jatszé
sejtadhézios molekula. Polimorfizmusa 0sszefliggenek a
strukturaltsag megbomlasaért, ezaltal néveli a kockazatat az Achilles
in szakadasanak sportoldknal (Posthumus, September, Schwellnus, et
al., 2009; Marosi, Horvath, Nagy, 2012).

MMP3 (matrix metalloproteinaz 3)

Achilles in szakadasanak kockazatat (Marosi, Horvath, Nagy, 2012).

Géndiagnosztika szerepe a szalagsériilések
prevencidjaban

A genetikai perdiszpoziciét kimutatd sportgenetikai vizsgalatok eldnye
a hagyomanyos-élettani vizsgalatokkal szemben, hogy a DNS-ben
tarolt informacid nem fligg a vizsgalt személy életkoratol és
edzettségi allapotatdl. A sérilésekre vald hajlamrdél barmilyen
életkorban azonos informaciot kap az vizsgald sportorvos. Minél
fiatalabb korban elvégzésre keril a genetikai vizsgalat, annal
hamarabb lehet a sérlilések elkerllésére fokuszalnia az edzést vezetd
szakembereknek. A Brit Sporttudomanyi Tarsasag (The British
Association for Sport and Exercise Sciences - BASES) javaslatai
alapjan a sportgenetikai teszt elvégzését sportorvos konzultaciénak
és genetikai tanacsadasnak kell megel6znie, amely soran a
vizsgalatot kéré személy tdjékoztatas kap a vizsgalat menetérdl és
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lehetséges eredményeirdl (1-es abra). A Vvizsgalat elvégzését
kovetden az eredményrél genetikus szakorvos tajékoztatja a vizsgalt
személyt. A konzultacié soran az énrendelkezési jognak érvényesilnie
kell, vagyis a sportorvos a kapcsolatot a hozzatartozdkkal (edzd,
egyesilet és szakember) a vizsgalt személy bevonasaval veszi fel
(Marosi, Horvath, Nagy, 2012).

A sportegészségligyi tesztek elsOsorban prevencidora vagy a
gyanitott diagndzis megerdsitésére szolgalhatnak. A genetikai hajlam
tudataban a sportolé és az edzOi stab nagyobb hangsulyt fektet a
szalagsérilések megelbzésére, hiszen egyénre szabott
edzésprogramot alakithatnak ki.

Abra. A sportgenetikai vizsgalat menete és eredményének felhasznélésa az
egészségligyi rendszerben

Meglévl sériilés
rehabilitacioja és Gjabb
<ériilécek elkeriiléce

Tehetség gondozas

Sportorvosi javaslat Sportorvosi javaslat

Genetikai tanacsadas Eereilal e feasi Be

Eeletkal e Genetikai vizsgdlat

Genetikai tanacsadas,
eredmények megbeszélése

Genetikai tanacsadas,
eredmények megbeszélése

Sportorvosi javaslat: egyénre szabott
edzésprogram
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